
 
Programm EAG-Jahrestagung 

Samstag, 1. November 2025 

Mut und andere Herzensgefühle 
in Psychotherapie und Beratung

 
����� Thema der Tagung 

In allen großen psychotherapeutischen Schulen gibt es Themen, die bislang wenig Beachtung gefunden 
haben – obwohl sie für Behandlung, Gesundheitsförderung und Persönlichkeitsentwicklung von 
zentraler Bedeutung sind. 
Manche dieser Themen treten in Form von Innovationswellen hervor – etwa Achtsamkeit, 
Ressourcenorientierung oder Embodiment. Auch wir konnten durch diese Entwicklungen lernen und 
eigene Beiträge leisten. 
Auf dieser Tagung stellen wir das Thema der Herzensgefühle in den Mittelpunkt: 
Sie berühren uns tief und tauchen in vielfältigen Kontexten auf – zwischen Existenzangst, Kummer und 
Leid, aber auch zwischen Mut, Zuversicht und Lebensfreude. 
Herzensgefühle ereignen sich – sie entstehen in Atmosphären von Ruhe, Heiterkeit und Gelassenheit. 
Sie werden durch Wohlwollen und Humor genährt und entfalten eine Kraft, die Selbstfreude, 
Verbundenheit und ein ko-kreatives Lebensgefühl fördert – gerade auch in herausfordernden Zeiten. 

 

������� Vortragsprogramm 

������� Samstag, 1. November 2025 | 9:00 – 13:00 Uhr 

Prof. Dr. mult. Hilarion Petzold 
�� „Mut, Kummer, Freude – Komplexes Lernen von Gefühlen / Gedanken / Willensregungen –        
        Neuroplastizität nutzen“ 

Prof. Dr. phil. Dr. med. Dipl.-Psych. Rolf D. Hirsch 
�� „Humor beim Altern und im Alter“ 

Dr. theol. Ludwig Frambach 
�� „Heiterkeit und Humor – Erkundungen einer seelischen Gestimmtheit“ 
         Pfarrer und Pastoralpsychologe  



������� Mittagessen 13.00 Uhr 

���� Workshops am Nachmittag  
������� ab 15:00 bis 18.00 Uhr incl. Pause 
�� Thematische Workshops aller Referenten 

 

���� Rahmenprogramm 

 
�� Jährliche Zentralkonferenz aller Fachbereiche 
 ������� Freitag, 31. Oktober 2025 – 19:30 Uhr bis 21.00 Uhr 
       Raum zum See 
➡ Alle Interessierten sind herzlich eingeladen! 

 
�� Festliches Abendessen  
������� Samstagabend – ab 19:30 Uhr 

 

 

��� Organisatorische Hinweise 

• Teilnahmebeitrag: 80 € (Spendenquittung möglich) 
• Zimmervergabe erfolgt nach Reihenfolge der Anmeldungen 

Anmeldungen an: Sarah Wicke wicke@eag-fpi.de  02192-858-14 
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