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Mitteilung für den Arbeitgeber 
Die Europäische Akademie EAG führt vom 08.06.2026 – 12.06.2026 das Seminar  
Achtsames Yin-Yang Yoga mit Klang zur Stressregulation für den Berufsalltag 
Mit mehr Ruhe und Gelassenheit den Herausforderungen einer beschleunigten Arbeitswelt begegnen durch. 
 
Ich …………………………………………………………………………………………………...... 
 
wohnhaft in 
................................................................................................................................................. 
beanspruche für diese Bildungsveranstaltung Bildungsurlaub/Bildungszeit. 
 
Die Unterlagen für die Bildungsveranstaltung (Programm mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte, zeitlicher 
Ablauf) finden Sie beigelegt. 
Diese Veranstaltung gilt als beruflicher Bildungsurlaub anerkannt in 

• NRW: (gemäß §9, Abs. 1 AWbG und gemäß § 1, Abs. 3 AWbG, es liegt gemäß §10 ff AWbG eine 
Einrichtungsanerkennung der Bezirksregierung Köln Aktenzeichen AZ: 48.06-7364 vor). Die 
Europäische Akademie EAG gGmbH ist eine nach dem Weiterbildungsgesetz NRW anerkannte 
Einrichtung.  

• Saarland: Wir sind nach § 6 Absatz 7 Satz 1 des Saarländischen Bildungsfreistellungsgesetzes (SBFG) 
vom 10. Februar 2010, zuletzt geändert durch das Gesetz vom 20. April 2016 (Amtsbl. I S. 382) befugt, 
diese Bescheinigung für Beschäftigte aus dem Saarland auszustellen. 

• Berlin (gemäß Anerkennung II A 73 - 127631 vom 29.07.2024, anerkannt ist der Zeitraum Montag-
Freitag, Anerkennung gültig bis 11.11.2026).  

• Brandenburg: gemäß Anerkennung vom 27.11.2024 unter dem GZ:46-P-61341, anerkannt 
ist der Zeitraum Montag-Freitag, Anerkennung gültig bis 11.11.2026. 

• Hessen: gemäß § 11 Abs. 1 und 3 i. V. m. § 12 HBUG unter dem Aktenzeichen III7-55n-4145- 1760-25- 
0071 vom 13.01.2025, anerkannt ist der Zeitraum Montag-Freitag, Anerkennung gültig bis 09.03.2027 

• Baden-Württemberg: Dieses Seminar wird nach den allgemeinen Anforderungen an 

Bildungsmaßnahmen nach § 6 Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg (BzG BW) angeboten. Um zur 

Teilnahme daran Bildungszeit in Anspruch nehmen zu können, müssen ggf. noch personenbezogene 

Anforderungen an die Bildungsmaßnahme (Berufsbezug bei beruflicher Weiterbildung) und weitere 

Voraussetzungen nach dem BzG BW erfüllt sein. Informationen und das Formular zur Beantragung der 

Bildungszeit finden Sie unter www.bildungszeit-bw.de. Die Europäische Akademie EAG ist als 

Bildungseinrichtung nach dem BzG BW vom Regierungspräsidium Karlsruhe anerkannt. (Aktenzeichen 

12c10-6002-61) 

 

 
(Unterschrift des Veranstalters) 
 
 
………………………………………………..     ……………………………………………………… 
Dipl.Soz.Päd. Bettina Ellerbrock     (Unterschrift der/des TeilnehmerIn) 
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