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Mitteilung für den Arbeitgeber 
Die Europäische Akademie EAG führt vom 08.07.2024 – 12.07.2024 das Seminar  
Gezielt Entspannung lernen für den Berufsalltag  
Grundstufe Autogenes Training (AT) und Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (PME) für 
den Berufsalltag am Beversee 
 
Ich …………………………………………………………………………………………………...... 
 
wohnhaft in 
................................................................................................................................................. 
beanspruche für diese Bildungsveranstaltung Bildungsurlaub/Bildungszeit. 
 
Die Unterlagen für die Bildungsveranstaltung (Programm mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte, 
zeitlicher Ablauf) finden Sie beigelegt. 
Diese Veranstaltung gilt als beruflicher Bildungsurlaub anerkannt in 

• NRW: (gemäß §9, Abs. 1 AWbG und gemäß § 1, Abs. 3 AWbG, es liegt gemäß §10 ff AWbG 
eine Einrichtungsanerkennung der Bezirksregierung Köln Aktenzeichen AZ: 48.06-7364 vor). 
Die Europäische Akademie EAG gGmbH ist eine nach dem Weiterbildungsgesetz NRW 
anerkannte Einrichtung.  

• Rheinland-Pfalz: (gemäß Anerkennungskennziffer 5002/1316/23 vom 24.01.2023 für 
Beschäftigte in gesundheitsfördernden, pädagogischen, therapeutischen, sozialen, 
medizinischen und beratenden Bereichen, anerkannt ist der Zeitraum Montag bis Freitag, 
Anerkennung gültig bis 26.03.2025) 

• Baden-Württemberg: Dieses Seminar wird nach den allgemeinen Anforderungen an 
Bildungsmaßnahmen nach § 6 Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg (BzG BW) angeboten. 
Um zur Teilnahme daran Bildungszeit in Anspruch nehmen zu können, müssen ggf. noch 
personenbezogene Anforderungen an die Bildungsmaßnahme (Berufsbezug bei beruflicher 
Weiterbildung) und weitere Voraussetzungen nach dem BzG BW erfüllt sein. Informationen 
und das Formular zur Beantragung der Bildungszeit finden Sie unter www.bildungszeit-
bw.de. Die Europäische Akademie EAG ist als Bildungseinrichtung nach dem BzG BW vom 
Regierungspräsidium Karlsruhe anerkannt. (Aktenzeichen 12c10-6002-61) 
 

 
(Unterschrift des Veranstalters) 

 
 
…………………………………. 
Dipl.Soz.Päd. Bettina Ellerbrock     (Unterschrift der/des TeilnehmerIn) 
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