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Informationen zum Seminar:

Taiji — Stock und Schwert: Alte chinesische Bewegungsdisziplinen
zur Starkung der Lebenskraft flir den Berufsalltag

Seminarankiindigung

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende aus gesundheitsfordernden,
padagogischen, therapeutischen, sozialen, medizinischen und beratenden Berufen
sowie anderen Berufsgruppen, die die Seminarinhalte fur ihre berufliche Tatigkeit
bendtigen. Das Seminar kann jedoch auch unabhangig davon gebucht werden.

Die uralten Bewegungskiinste aus den Wudang-Bergen in China zeigen einen Weg,
der zu einem entspannten und achtsamen Umgang mit uns selbst und unserer
Umgebung flhrt. Die sanften, flieBenden Bewegungen der Handformen mit Stock
oder Schwert reinigen und vertiefen die Atmung, férdern das innere und aul3ere
Gleichgewicht, kraftigen Korper und Geist und helfen uns, die Quelle unserer Kratft,
die innere Stille, in unserem taglichen Handeln entstehen zu lassen. Die Arbeit mit
Schwert und Stock verbessert das Gleichgewichtsempfinden sowie die
Korperwahrnehmung und -haltung. In den ersten Stunden mit dem Stock gilt die
Konzentration dem Loslassen unnétiger Spannung im Koérper, hin zu einer Struktur,
die Druck und aufere Kraft durch die Beine in den Boden leiten lasst. Die bestandige
Verfeinerung dieses Prozesses fuhrt zur immer genaueren Wahrnehmung der
Aufrichtung von innen her. Mit so wachsender Stabilitat wird es immer muheloser, im
Einklang mit dem Stock oder Schwert zu tanzen. Es ist ein Konigsweg zum Selbst,
eine nicht- alltagliche, jedoch ganzheitliche Form des Bewegungs- und
Gesundheitstrainings, die alle Aspekte des Menschseins berthrt und viel mehr
bewirkt als nur Muskelaufbau.

Zudem macht die Arbeit richtig Spal3! Der Kurs ist fur jeden geeignet; Vorkenntnisse
sind nicht notwendig. Die Ubungen werden nach Maglichkeit in der freien Natur
durchgefihrt. Einzelne Grundhaltungen sowie eine kurze, zusammenhangende Form
zur Weiteriibung werden Schritt fir Schritt eingeltibt. Der Tagesablauf wird erganzt
durch Meditation, Auf- und Abwarmibungen, Gesprache sowie weiterfiihrende
Qigong- und Taiji-Ubungen.

Ausreichend Zeit wird naturlich auch zum Ausruhen und stillen Riickzug eingeraumt.

Achtung: Ubungsschwerter werden zur Verfiigung gestellt.
Termin: 13.05. — 17.05.2024
16.09. — 20.09.2024
Leitung: Ron Beier, autorisierter Kursleiter der “World Taiji Boxing Association”

sowie autorisierter Guolin-Qigong Lehrer und Mitglied des College of Sound Healing
(Wales)
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PROGRAMM
Montag

15.30 - 16.30 Uhr:

16.30 - 17.30 Uhr:

17.30 - 18.00 Uhr:

19.00 - 21.00 Uhr:

Dienstag

07.15 - 08.00 Uhr:
09.00 - 12.00 Uhr:
15.00 - 17.30 Uhr:

17.30 - 18.30 Uhr:
20.00 - 21.00 Uhr:

Mittwoch

07.15 - 08.00 Uhr:
09.00 - 12.00 Uhr:
15.00 - 17.30 Uhr:

17.30 - 18.30 Uhr:
20.00 - 21.00 Uhr:

Donnerstag

07.15 - 08.00 Uhr:
09.00 - 12.00 Uhr:

15.00 - 17.30 Uhr:

17.30 - 18.30 Uhr:

20.00 - 21.00 Uhr:

Freitag

07.15 - 08.00 Uhr:
09.00 - 11.00 Uhr:

Eroffnung und BegrufRung der Seminarteilnehmer,
Vorstellungsrunde

Einfihrung in das Seminarthema , Taiji Stock- und
Schwertarbeit“: Achtsamkeit als Methode zur Stressbewaltigung,
Bewegungsformen als Methode zur Auflésung von behindernden
Mustern, Atemtechniken zur Verfeinerung der
Selbstwahrnehmung.

Bewegungsarten in den alten chinesischen
Gesundheitsdisziplinen.

Ubersetzen der Formarbeit in wirksamere Alltagsmuster

Morgenmeditation

Qigong und Taiji als ausgleichende MalRhahmen

Repetierende Bewegungsablaufe als Methode zum Umgang mit
Stress und Zeitdruck

Partneribungen zur ,Bewahrung der eigenen Mitte*
Aussprache und Abendmeditation

Transfer in den beruflichen Alltag

Morgenmeditation

Qigong und Taiji zur Bandelung von Kréften im Beruf und Alltag
Repetierende Bewegungsablaufe als Methode zum Umgang mit
Stress und Zeitdruck

Partneriibungen zum Ausloten des Standes des Gegenibers
Aussprache und Abendmeditation

Transfer in den beruflichen Alltag

Morgenmeditation

Qigong und Taiji zur Bewahrung der Gesundheit und als
Vorbeugung von Krankheit

Repetierende Bewegungsablaufe als Methode zum Umgang mit
Stress und Zeitdruck

Partneriibungen zur Erhéhung der subtilen Wahrnehmung des
Gegenubers

Aussprache und Abendmeditation

Transfer in den beruflichen Alltag

Morgenmeditation
Qigong und Taiji als Kraftquelle fur den Beruf und den Alltag



Europaische Akademie fiir bio-psycho-soziale Gesundheit, Naturtherapien & Kreativitatsférderung — EAG

Wefelsen 5 - 42499 Hiickeswagen - Staatlich anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung

11.00 - 12.30 Uhr: Zusammenfassung des Seminars, Rickmeldungen, offene
Fragen und Abschlussbesprechung

41 Unterrichtseinheiten

Zum Stundenplan:

Programmanderungen vorbehalten.

Die padagogische Freiheit fur evtl. notwendige Verschiebungen bleibt unberihrt, da
sich Lerninhalte in individuellen Lernprozessen und Gruppendynamiken entfalten.

An unserem Institut unterrichten wir grundsatzlich mit einer hohen Theorie- und
Praxisverschrankung. (Theorie 60 %, Praxis 40%). Daher schliel3en sich an die
theoretischen Vermittlungen grundsatzlich praktische Ubungen an, um das Gelernte
auch spater in die Praxis umzusetzen.

Zielgruppe: Unser Bildungsurlaubsangebot richtet sich zunachst
berufsgruppenunspezifisch an alle interessierten Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer.

Im Besonderen richtet sich diese Veranstaltung an folgende Zielgruppen:
- Arbeitnehmer/innen, die die genannten Kenntnisse fir ihre berufliche Tatigkeit
bendtigen.
- Arbeitnehmer/innen aus gesundheitsfordernden, padagogischen,
therapeutischen, sozialen, medizinischen und beratenden Berufen.

Veroffentlichungen: Internet: www.eag-fpi.com und www.bildungsurlaub.de,
Jahresprogramm EAG (gedruckte Broschure).
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