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Psychotherapie mit einer Erlaubnis nach dem Heilpra  ktikergesetz

beschreibt eine Besonderheit des deutschen Gesundheitswesens. Heilpraktiker sind in Deutschland
neben psychologischen und arztlichen Psychotherapeuten sowie Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten befugt, Psychotherapie auszuiiben. Seit 1993 kann Psychotherapie
auch von Personen ausgeiibt werden, denen eine ,Erlaubnis zur berufsmaRigen Ausiibung der Heil-
kunde ohne Bestallung als Heilpraktiker beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie” (Heilpraktiker
fiir Psychotherapie) erteilt wurde.

Ausiibung der Heilkunde ist im Sinne des Heilpraktikergesetzes jede berufs- oder gewerbsmaRig vor-
genommene Tatigkeit zur Feststellung, Heilung oder Linderung von Krankheiten, Leiden oder Kdrper-
schaden bei Menschen, auch wenn sie im Dienste von anderen ausgeiibt wird (8 1 Abs. 2 HPG). .

Nicht darunter fallen sowohl die Beratende Psychologie als auch die durch Psychologische Psycho-
therapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten nach dem Psychotherapeutengesetz
ausgelbte Tatigkeit, wenngleich auch diese "heilkundliche Psychotherapie" praktizieren (8 1
PsychThG).

Heilpraktiker ist, wer die Heilkunde berufsméaRig ausibt, ohne als Arzt approbiert zu sein. Die Aus-
Ubung des Berufs bedarf der staatlichen Erlaubnis durch die zustandige Landesbehdérde. Eine erteilte
Erlaubnis hat bundesweite Giiltigkeit. Voraussetzung fiir die Erlaubnis ist ein Mindestalter von 25 Jah-
ren, ein Hauptschulabschluss sowie die kérperliche und geistige Eignung fir den Beruf, die durch
arztliches Attest und polizeiliches Fiihrungszeugnis nachzuweisen sind. Zur Erlangung der Erlaubnis
muss sich der Antragsteller nach § 2 Abs. 1 Buchstabe i) HeilprGDV einer Uberpriifung seiner Kennt-
nisse und Fertigkeiten unterziehen, um festzustellen, ob die Austibung der Heilkunde durch den Be-
treffenden eine Gefahr fir die Volksgesundheit bedeuten wiirde.

Die Gestaltung und Ausfiihrungen der Priifungen fallen unter das Landesrecht. Die Uberpriifung ent-
halt Fragen zum Basiswissen hinsichtlich psychischer Krankheiten und Personlichkeitsstorungen,
Diagnostik, Rechts- und Berufskunde und Therapieformen. Die Priifung besteht aus einem schriftli-
chen und einem miindlichen Teil. Eine Zulassung zur miindlichen Uberpriifung erfolgt nur, wenn die
schriftliche Uberpriifung (Multiple Choice) bestanden wurde. Ausbildungsnachweise sind grundsétzlich
keine Voraussetzung fir die Zulassung zur Kenntnisliberpriifung, es gibt keine vorgeschriebene Re-
gelausbildung.

Waihrend in der Uberpriifung fiir Heilpraktiker ohne Beschrankung auf Psychotherapie Kenntnisse in
Psychiatrie, Psychologie, Psychopathologie und Psychotherapie nur eine untergeordnete Rolle spie-
len, erfolgt die Uberpriifung fiir Heilpraktiker (Psychotherapie) ausschlieRlich in diesem Fachgebiet.

Fur Heilpraktiker mit einer auf Psychotherapie beschrénkten Heilerlaubnis sind entsprechende Kennt-
nisse in einem Psychotherapieverfahren, das allgemein gultigen Kriterien an Psychotherapieverfahren
geniigt, die Voraussetzung fir die Befahigung, Patienten psychotherapeutisch behandeln zu kénnen.
Die Beféhigung setzt auch Grundkenntnisse in den wissenschaftlichen anerkannten Psychotherapie-
verfahren voraus. Nachweise zu solchen Aus- und Fortbildungen werden von einigen tberprifenden
Gesundheitsamtern fir das Bestehen der Uberpriifung vorausgesetzt.

Methoden

Heilpraktiker sind in der Wahl der Therapiemethoden frei. Eine von Heilpraktikern angewandte Thera-
piemethode muss nicht wissenschaftlich anerkannt sein. Heilpraktiker sind verpflichtet, die Grenzen
der angewandten Methoden zu kennen und Patienten gegebenenfalls an einen Arzt oder Psychothe-
rapeut zu Uberweisen
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Dem Antrag zur Priifung sind folgende Unterlagen beizufiigen:

. ein Lebenslauf,

. eine Geburtsurkunde oder ein Geburtsschein, bei Namensanderung eine entsprechende Ur-
kunde,

. ein amtliches Fuhrungszeugnis, das nicht friiher als drei Monate vor der Vorlage ausgestellt
sein darf,

. eine Erklarung dariiber, ob gegen die antragstellende Person ein gerichtliches Strafverfahren
oder ein staatsanwaltliches Ermittlungsverfahren anhangig ist,

. eine arztliche Bescheinigung, die nicht friiher als drei Monate vor der Vorlage ausgestellt
sein darf, wonach keine Anhaltspunkte daftr vorliegen, dass der antragstellenden Person
wegen eines korperlichen Leidens oder wegen Schwéache der geistigen oder kérperlichen
Kréafte oder wegen einer Sucht, die fir die Ausiibung des Berufs als Heilpraktikerin oder
Heilpraktiker erforderliche Eignung fehilt,

. ein Nachweis dariber, dass die antragstellende Person mindestens die Hauptschule abge-
schlossen hat.

Im Ubrigen ist die Erteilung der Erlaubnis vom Vorliegen der Voraussetzungen nach § 2 Abs. 1 Buch-
stabe a, d, f und g der 1. DVO-HPG abhéangig. In den Erlaubnisbescheiden ist aufzunehmen, dass bei
einer heilkundlichen Betatigung aul3erhalb des Gebietes der Psychotherapie die Erlaubnis zuriickge-
nommen wird (§ 7 Abs. 1 der 1. DVO-HPG). Die Erlaubnis berechtigt nicht zur Fihrung der Berufsbe-
zeichnung "Heilpraktikerin" oder "Heilpraktiker", sondern nur zur Ausiibung der Psychotherapie. Es
wird empfohlen, nachfolgende Berufsbezeichnung zu verwenden:

"Heilpraktikerin eingeschrankt fiir Psychotherapie o der Heilpraktiker eingeschrankt fir Psy-
chotherapie" oder "Heilpraktikerin (Psychotherapie) oder Heilpraktiker (Psychotherapie)"

Wie kam es zu dieser zweiten Schiene (HPG) und was  sind ihre Voraussetzungen?

Die Zulassung auf der Basis des HPG wurde 1985 zunéachst auf Dipl. Psychologinnen ausgedehnt.
Sie konnten in der Folge eine staatliche Zulassung zur Austibung der Heilkunde (und hier lag das
Novum) ,eingeschrankt auf Psychotherapie erlangen. Seit 1993 besteht diese Mdglichkeit auch fur
andere Bewerberlnnen, die die Bedingungen des HPG erfiillen. Dabei handelt sich um eher allgemei-
ne Voraussetzungen wie Vollendung des 25.Lebensjahres, polizeiliches Fulhrungszeugnis, Gesund-
heitsattest und ,charakterliche* Eignung. Im Gegensatz zu popularen Mythen ist der Abschluss einer
psychotherapeutischen Aus/Fortbildung keine Voraussetzung, um zur Uberpriifung zugelassen zu
werden. Ohne eine solche ist aber nattirlich ein selbststandiges Arbeiten kaum mdglich und ethisch
fragwurdig.

Was erlaubt die Zulassung als Heilpraktiker fir Psy  chotherapie?

Diese Zulassung auf der Basis des HPG (irrefihrend auch als eingeschrankte Heilpraktikertatigkeit
oder als ,kleiner Heilpraktiker bezeichnet) etabliert sich als eine zweite Schiene der psychotherapeuti-
schen Tatigkeit fir alle, die nicht mit den ,Richtlinienfahren arbeiten kénnen bzw. keine Approbation
haben. Sie gilt im gesamten Bundesgebiet und erlaubt die Niederlassung in freier Praxis und die ei-
genverantwortliche Durchfiihrung von Diagnose und Therapie. Sie erlaubt allerdings nicht die Abrech-
nung mit den gesetzlichen Krankenkassen. Die Abrechnung mit privaten KK ist prinzipiell méglich,
wenn eine solche nicht vertraglich ausgeschlossen wurde.



