Aus H. Petzold, Die heilende Kraft der Garten. WienKrammer Verlag 2012 (im Druck)

Einfihrung

Die heilende Kraft der Gérten
Integrative Gartentherapie, seelisches Wohlbefinden
angewandte Okopsychosomatik

Einen Band zum Thema ,Gartentherapie* herauszubnipgedeutet von der ,heilenden
Kraft* von Garten Nutz- und Ziergérten, von PaiBapymgarten (Arboreten), von Garten-
und Grinanlagen Uberzeugt zu sein. Der Erholungg-Heilungseffekt von Garten wird
durch die Erfahrungen von 4000 Jahren Gartenk®,Jahren klinisch-psychiatrischer
aber auch naturheilkundlicher und badeéarztlichéttung mit Parks und Garten, Quellen
und Mooren und neuerlich durch empirische Forschhesgatigt. Im Spektrum der
naturtherapeutischen Verfahren wie Landschaftsifiier Wilderness Therapy, Eco Therapy,
Forest Bathing, Wassertherapie hat@aatentherapie einen gewichtigen Platz, ist sie doch
bis in das erste Drittel des 19. Jahrhundert zuriickerfolgen, wo sie mit der Entwicklung
der Psychiatrie und dem Aufkommen der modernecHeglierapie in einem breiten
Spektrum von Einsatzformen verbunden ist. Diesestrgom arbeitstherapeutischen
Ubungsverfahren, tiber physio- und ergotherapewiBethandlungsansatze bis zu einer
kunst- und kreativitatstherapeutischen Therapieferd@hnlich wie Kunst-, Poesie-,
Dramatherapie etc., Mit den ,creative therapiesgragrativ arts therapies” ist immer auch
eine mehr oder weniger ausgearbeitete psychothdragiee und psychosomatische-
therapeutische Komponente im Spieéfzold, Orth1990/2007). Auch sozialtherapeutische
Ausrichtungen finden sich, die zielgruppenorierteg# entwickelt haben etwa fiir die
Bereiche der Suchttherapie, der Sozialgerontolodex der Forensik. Schlie3lich sind
Richtungen der Garten- und Landschaftstherapie alscheilbereicheganzheitlichund
multimodalarbeitender Formen der Psychotherapie zu findemennen sind hier folgende
Ansatze:

- Die ,psychiatrischen Psychotherapi& Sie muss man seit ihrer Begriindung durch
Johann Christian Re{|1803) als die alteste Form moderner der Psychaypie
ansehen und zwar schulenibergreifend mit bedeutePiddagonisten wiBierre
Janet(Petzold2007), Begriinder einer integrativen Psychologe des Konzepts der
»meédicationgsychologique's bei dem er auch Arbeit im Garten und mit Pflambei
Patientinnen jeden Alters einbezogtrayailler la terre, le bois ... cultiver des
plants, (Janet1919, Ill, 18). In der psychiatrisch-psychothenasehen Behandlung
als ein Bundel indikationspezifisch zusammengeésteatieilsamer Mal3hahmen vom
Gesprach Uber die Medikation bis zu physiotherapehuen Anwendungen hat man
immer wieder auch Gartenarbeit als Therapeutikurgesetzt .

- Die ,Integrativen Therapie® als Form ganzheitlicher und differentieller
»Humantherapie" hat seit Ende der sechziger Jahre landschaftgtkeatisch
gearbeitet und gartentherapeutische MalRBhahmen @etento- und Suchttherapie
systematisch eingesetzt, ist also das erste Veriahneben der psychiatrischen
Psychotherapie —, die diese Méglichkeiten in derd®ellung nutzt aufgrund eines
breiten Verstandnisses von Therapie, das wie fotgissen wird:

»Integrative Therapie besteht in dem theoriegeleiteten Einsatz einesik@mnten Ensemble
an heilsamen und gesundheitsférdernden Malinahmvetche differentiell im Rahmen eine



intersubjektiven therapeutischen Beziehungls tragfahiger Nahraumbeziehung/AffiIiatio$
(Petzold2003a, 781-85(Retzold, Miller2007) zur Beseitigung von Stérungen/Erkrankungen
und zur Erhaltung und Entfaltung von Gesundhettdgen unter Verwendung eines breite
Spektrums an Methoden, Techniken und Medien’ndigtimodal’ leib- und
lebensweltbezogen, d.h. soziale Dimensiomtas§, Petzold 999/2011) und 6kologische
Gegebenheiteridem2006p) bertcksichtigend, zur Wirkung kommen solMathoden wie
Leib- und Bewegungstherapie, Kunst- bzw. Kreatisitéerapie, Landschafts- und
Gartentherapie, systemische Netzwerk- und Fanfi@apie gehoren dabei zu ihrem
therapeutischen ArsenalPétzold2002h).
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Wird der Mensch auch als 6kologisches Wesen gesaheiin diesem integrativen

Denken, dann muss das auch methodischen einenrbivatig finden.

- Die Gestaltpraxis wurde Anfang der siebziger Jahre von deenls SchilerDick
(Richard Price, Psychologe, Meditationslehrer, Wilderness-TherapadtGrinder
des Esalen Instituts, Big Sur, begriindedsiesy der Persdnlichkeitsentwickluimg
Einklang mit der Natur und sich selb&estaltpraxisvurde vonPrice (1985,
Erickson2005) bewusst nicht als Form der ,Gestalttheraprgivickelt Callahan
2009;Kripal 2007). Sie sieht sich nicht primar als Therapanrkaber hochst
therapeutisch wirken. Price ermutigte in seineniSaran — zu ,hiking therapy®, zum
Wandern in den Kalifornischen Bergen, und pflegiteEsalen-Institut einen
beeindruckenden Garten als ,,Ort des Wachstums en&r@ude®.

Die Salutotherapieist ein Ansatz im Felde moderner Verhaltenstherépreden,
Weig2009), der im Rahmen der Bemihungen zur Forderanfgebensqualitat der
Patientinnen und in Ubernahme von erlebnisaktivide® Ansatzen aus dem Bereich
humanistisch-therapeutischer Verfahren, besondnsian Anschluss an
gesundheitspsychologische Konzepte sich um Wegéilei@alutogenese im
klinischen und rehabilitativen Raum starker zu bksichtigen. Dabei wurden
Methoden der kinstlerischen Therapie, Bewegungspieeaufgegriffen, die
Naturbeziige einschlielen. Es wurden Formen der |Métihdens-Therapie* und der
~,Genuss-TherapieL{utz 2009) entwickelt, in deren Rahmen auch
gartentherapeutische Elemente genutzt werden.

Es ist also eine neue Offenheit fur die Natur inmedgh der modernen Orientierungen
der Psychotherapie festzustellen. Das wird durei~drschung zur heilenden Kraft
der Landschaft und der Garten gestitzt. Erfahrung®&valdgebieten und
Landschaftsparks, bei denen man in die Natur ethtagleichsam in ihr ,badet",
haben einen empirisch gut nachgewiesen Effekt asifiitimunsystem und das
StressgescheheKifsakaet al. 1992Morita t al. 2007). In Japan hat sich daraufhin
die Praxis des ,Shinrinyoku”, der ,forest bathimigs$" entwickelt, wo dreitagige
Waldausfliige Synergieeffekte von Bewegungsaktivititltisensorischer
Stimulierung, natirlicher Flutung mit benignen, pimyogisch aktivierenden
Aromastoffen gewichtige gesundheitsfordernde Wigamzeigtel(i 2010;Li,
Morimotoet al. 2007)Yamaguchet al. 2006). Es wird damit Anschluss an Wege der
Heilkunst gefundenen, die schon in der Antike dant& und besondere Platze im
,Garten der Natur* als heilsam erkannten und zzemwussten. Die
ethnomedizinische Forschung und die Ethnologieelmimmenses Material tber
heilsame Orte zusammengetragRtging1997, 2006).

Die ,Integrative Therapieals ein multimodaler Behandlungsansatz vertritiemeb
einem eng gefassten ,klinischen* Begriff von Theéeadmw. Psychotherapie auch
einen ,erweiterten Therapiebegriff*, dealutogenetisch&erspektiven wie
RessourcenorientierungPetzold1997p) undPotentialorientierung(Petzold, Sieper
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2011) einbezieht. Gesundheit und Wohlbefinden egrale Lebensqualitdten werden
dabei aktiv schon im Krankenstand gefoérdert unddfégt und sollen auch nach der
Genesung in den Lebensstil von Menschen integuertien. Einen Garten zu
bestellen oder sich an einer Gartengemeinschdfetailigen bietet die Chance, zu
einem nachhaltigen gesundheitsbewussten und gesitsektiven Lebensstil zu
finden, aber auch schon chronifizierte Erkrankungeiberwinden oder zu bessern.
Besonders die psychischen Effekte der Gartengestattind beeindruckend und
haben uns schon vor vielen Jahren veranlasstngaet@apeutisches Praxis in die
psychotherapeutischen und soziotherapeutischemBeiragen einzubeziehen: als
professionell begleitetagzeptive Gartentherapie- man besucht Garten und Parks —
genieldt sie, nutzt ihren heilsamen Einfluss — usdaktiv-produktive
Gartentherapié — man gestaltet ein Stiick Land gartnerisch unter
gartentherapeutischer Anleitung. Die Garten- unadisahaftstherapie erreicht tber
die erlebte Okologie den Menschen differentiell gadzheitlich, leiblich, seelisch,
geistig und sozial. Sie wirkt unmittelbar auf desbliche Befinden in seelischer Weise
und mit psychischen Einflissen durch ,asthetiscli@ieungen” unmittelbar auf den
Leib. Sie istauf ganz natirliche, ganz selbstverstandliche Wasissangewandte
Okopsychosomatik

So sind tber die Jahre Erfahrungen gewachsenjeierd Band mitgeteilt und
weitergegeben werden sollen. Besonders ist und @aiesolide theoretische und
praxeologische Begrindung garten- und landschaftgieutischen Tuns wichtig,
denn es handelt sich hier ja zwar um in der Pratie” Anséatze, die aber im
allgemeinen Feld der medizinischen, psychotheragmhen Heilkunde und
Gesundheitssorge noch ,jung” sind — zumindest blarmle. Sie beginnen sich jetzt
erst professionell zu etablieren. Dass man sicKemtext der ,Integrativen Therapie*
mit dieser Thematik befasst, hat naturlich etwasdan Menschen zu tun, die sich
einem solchen Thema verschreiben, zu ihm arbendrpublizieren. Menschen wie
Konrad Neuberger,Gartenmenschen®, haben sich der Theorie undi® et
Gartentherapie seit vielen Jahren gewidmet undiéhanbeit geleisteNeuberges
Beitrag gibt einen breiten Uberblick, der histohismd methodisch Orientierungen
bietet.Sabine Moseund der Herausgeber haben einen Beitrag zum Thema
~Euthymie®, d.h. ;,Wohlbefinden*, ,Genuss", geschsEn aus unserer Erfahrung, dass
Natur — in Landschaften, Garten, In-Door-Kulturedie- Kernqualitateeuthymen
Erlebensbereitstellen, weil wir Menschen uns mit Natur dfthnzen wohl fihlen
(Kuo 2004;Lohr 2010). So soll diese Veroffentlichung im Bereidr 8sychotherapie,
Soziotherapie, Psychosomatik und Gesundheitsfondezu einer Verbreitung
gartentherapeutischer Angebote beitragen, um digejide Kraft der Garten*
maoglichst vielen Menschen zu Gute kommen zu lassen.

Hilarion G.Petzold

Garten und Landschaften — euthyme Orte flr perséntthe Entwicklungen und
.Lebens-Context-Interventionen®

Hilarion G. Petzold

" Aus der Europaischen Akademie fiir biopsychosoziale Gesundhé, staatlich anerkannte Einrichtung der
beruflichen Weiterbildung (Leitung: Univ.-Prof. Dmult. Hilarion G. Petzold, Prof. Dr. phil. JohanB&per,
Dusseldorf, Hickeswagenailto:forschung.eag@t-online deder:EAG.FPI@t-online.delnformation:




"Die Natur ist doch das einzige Buch, das auf
allen Blattern grofRen Gehalt bietet",
J. W. v. Goethdtalienischen Reise 9.03.1787

~WVenn wir einen neuen Weg einschlagen und die '&reu
zur Erde’, d.h. biosphérische Erfahrung verkiindeirssen
wir auf dem kategorialen Charakter des Begriffsoée’
insistieren ..."Pawel FlorenskignVladimir Vernadskij
1929/1996, 212.

,Garten- und Landschaftstherapie ist in jedem Maimen
angewandte Okopsychosomatik*
Hilarion G. Petzold, llse Ort1988, 12

1. Zum KONTEXT — Garten- und Landschaftstherapie ak Moglichkeit der Erfahrung
des Lebendigen, der Gesundheitsforderung, Psychond Kreativtherapie

Alles hat eine Geschichte, so auch, wenn ein Pslgehapeut, langjahrig im Felde
psychotherapeutischer Heilkunde tatig, sich mitriiee wie Garten- und Landschaftstherapie
befasst, Natur — Baume, Pflanzen, Tiere, Feld uatt\WWGarten und Parks — in die
Behandlung seiner Patientinnen einbezieht, danmiaamich seine Geschichte zum Tragen
(Petzold2011i, j). In Dusseldorf lag meine Praxis langerdam ,Zooviertel* an der Brehm-
Strasse unmittelbar an einem der grof3en stadtigehelen, dem ,Zoopark®, in den ich von
meinem Gruppentherapieraum im 5. Stock hineinbhdikennte und in den ich auch immer
wieder mit Patientinnen zu ,ambulatorischen* Théapzungen ging +reud pflegte das
auch in den Wiener Parks zu tun, etwa wémmngvon Zurich zur Analyse kansokrates

fuhrte mit Schilern ,einzeltherapeutische” Lehrgéspe in Garten vor der Stadt. Die Natur
schliel3t auf fur therapeutische Prozesse, dasteiigibschon beim therapeutischen Laufen
mit meinen Drogenpatienten Ende der 1960ger Jahfeark von Schloss Rambouillet und
im dortigen Staatsforst. Dass ich das Couch-Settiag Setting der zwei oder drei Stuhle
aufbrechen konnte, hat mit meiner Geschichte zuKemer meiner friihen Kolleginnen in
der Psychotherapieausbildung hatte das gemachRati@nten in den Park oder Stadtgarten
zu gehen. Es lohnt sich deshalb fir jeden Psycleytlaten Uber seine Geschichte mit Garten
und Waldern nachzudenken und Patientinnen an ibseltichte mit Garten und Landschaft
zu erinnern, denn meistens sind es salutogenertrfigbraume, Orte heilsamer und
begliickender ,,Okologisation'Petzold2006p), mit denen man da in Kontakt kommt.

Ich selbst bin in einer naturliebenden Familie ggefd/orden, einer gartnernden zumal mit
einer langen gértnerischen Tradition, und ich veezthte meine Kinderjahre in ihren
weitraumigen Garten. Seit meiner Landwirtschafteel961/62 habe ich mich mit
Landschaft, Natur, Garten befasst, mit ihrer Widkawif Menschen. Ich habe die
wohltuenden, ,euthymen* Effekte von Naturerlebemanselbst und an anderen erlebt und
habe diese Erfahrungen in meine ersten psychothatiaphen und sozialtherapeutischen
Projekte mit Suchtkranken Ende der sechziger Jahgebracht. Die Uber die Jahre
gemachten Erfahrungen haben fur mich und meineetsihen bestatigt: es gibt weniges, das
aufbauender wirkt als Naturerleben. Es werden unshdLandschaft und Garten Erlebnis-,
Erfahrungs- Gestaltungsraume fir das ,Lebendigas, wlir ja auch selbst sind, er6ffnet, die
in Gesundheitsfoérderung, Psycho-, Sozio- und Kvdarapie genutzt werden kénnen. So
kann man Menschen zum Projekt eines ,personlicheate@s” anleiten, das selbst auf einem

http://www.Integrative-Therapie.jle@nd aus demQepartment fir biopsychosoziale Gesundheit und
Psychotherapié (Leitung: Prof. Dr. med. Anton Leitner, Donau-Warsitat Kremsmailto:Leitner@Donau-
Uni.ac.a}




kleinen Raum (z. B. Balkon) angelegktiv und produktivrealisiert werden kann. Oder in der
Therapie wird zurezeptiven systematischen Erkundung eines ,praferierten |&tea einem
ausgewahlten ,Erfahrungsfefdérmutigt. Therapeutisch-erlebnispadagogisch bigele
erschlie3en Patientinnen/Klientinnen sich dann eareschaft, so dass sie mit ihr in einer
Tiefendimension vertraut werden (durch Spaziergabgefparcours) und sie ,jeden Baum
und Strauch® in den jahreszeitlichen Wechseln kenks entsteht so ein ,safe place in
nature®, der sicher ist, weil er zugleich auch,€nt der Erkenntnis” ist, der Naturerkenntnis,
die zugleich auch Selbsterkenntnis wird. Mit softBgfahrungsfeldern in der Natur — einem
Garten, einem Beet, einer Waldlichtung — als Ausgtdn aus dem Ganzen der Welt kbnnen
uns Tiefendimensionen mundaner Erfahrung vermittetden, das Begreifen: wir leben in
einer Welt des Lebendigen, der wir zugehorkterleau-Ponty(1964) sah uns Uber unsere
Leiblichkeit mit der ganzen Welt verbunden: ,Wirgeen zum Fleisch der Welt“, wir sind
eingewoben in die Natur (idem 1980)Der Mensch ist die Summe der Welt, ihr gedrangte
Konspekt* Florenskij1994, 159). Man kann ein solches Denken zurlckigeh Uber
Novalis, Goethe, Cusanus, Boethioiis in die Antike etwa z@ristoteles(Phys. VIII 2, 252 b
26), Autoren die den Menschen als ,Mikrokosmos“esafv0pwnog pikpog késpog, Demokrtit
(fr. B 34). Naturtherapeutisches Denken wird sich durchaab ait solchen Ideen
(Florenskij1988, 1994, 156ff) und ihren naturwissenschafdighphilosophischen und
dkologietheoretischen Ausfaltundenetwa mit den Positionen vdn de Chardin, P.
Florenskij, J. Lovelock, L. Margulis, A. Nas.., vgl.Samson, Pitt999) — befassen mussen,
vor allen aber mit den Arbeiten véftadimir lvanovitsch Vernadskigler ,Darwin der
Geowissenschaften®. Er konzipiere auf dem Bodenrmégsenschaftlicher biogeochemischer
Forschungen die Idee der ,Biospharge(nadzkij1924, 1926) als der Gesamtheit der
irdischen Organismen mitsamt dem Raum, den sie lbegvound in
Wechselwirkungsprozessen miteinander gestaltem@dskij1945, 1996] evi 2001). Wir

sind als Lebendige mitten itreben des Lebendigen,Der Mensch steht der Welt nicht
gegeniber, sondern ist Teil des Lebens, in derBligkturen, der Sinn, das Sichtbarwerden
aller Dinge grinden.“Nlerleau-Pontyl964). In die Lebensprinzipien dieses Miteinanders
einzutauchen, um sie auf den verschiedensten Eben&an, Denken und Fuhlen zu
verstehen, wird flr uns Menschen — auf der Mikroelbenseres Garten und auf der
Makroebene der dkologischen Biosphare — wichtig,aen uns zu verstehen, d. h. auch uns
in der Welt und die Welt mit uns, damit wir unsfmn und mit ihr ,,organisch, ja
,0kosophisch® Petzold1961, 2006p) — in einer weisen, naturgerechten-Artrhalten. Wir
sind heute ja in eine Situation geraten, in deraskiennen mussen, dass unsere Erde, dieser
.planetarische Gartenjdrdin planétaire, Clément, Jon@906), wie jeder Garten in seinen
Ressourcen begrenzt ist und deshalb verantwogbtiegt und gepflegt werden muss, und
wir als Teile des Gartens bedurfen selbst aucheatdaten Pflege. Dabei ist das Paradox zu
begreifen, dass wir zugleich Hegende und zu hegsinde denn wir haben niemanden, der
»uns unter Artenschutz stellt, als uns selbst. Ertkennen dieses Uberlebenswichtigen,
»fruchtbaren Paradoxons" geschieht im konkretenenslvollzug einesLeben des Lebens im
intensivierten Kontakt mit der NatufPetzold1961) und verlangt von uns eine ,gesteigerte
Aufmerksamkeit im Anschauen des Leberfdb(enskij1993, 41). Ein solches

! wir greifen hier auf das integrative Konzept eigkesmpanalen Feldbegriffs* (vokiamp= Garten, Feld, eng.
Camp) mit seinen Arealen als sozio6kologischem Kakt— dad_ewinsche physikalistischen Feldkonzept
Ubersteigend — zuriick, das wir in unserer Supemnssheorie entwickelt habeRétzold, Ebert, Sieper
1999/2011)

2 Wir beziehen uns in diesen ,tiefendkologischeréiden lieber auflerleau-Ponty(1990) odeNernadskij
(1929) als auf dendeep ecology movemeéiiArne Naesl972) in seinen spiritualisierenden Richungen, eicgl
er in seinen sehr heterogen Beitragen auch vielgglithe enthaltNeesal. 1995;Drengson, Inoud 995)

% vgl. Rudolf Eisler(1904) Wérterbuch der philosophischen Begriffégtstort ,Mikrokosmos*
http://www.textlog.de/4443.html

*Vgl. Brief vonFlorenskijanVernadskij21. 9. 1929Florenskij1996, 209ff.



aufmerksames, achtsam@&shrnehmen, Erfassen, Verstehen und Erkléideam 2003a),
kann sich, wird es gelbt, Gber das Leben hin vertiand fuhrt zu rekursiven,
selbstverstarkenden Erkenntnisprozessen, die dieaten Aufgabe des menschlichen
Lebens, sich in Kontext und Kontinuum, in Lebensrawnd Lebenszeit immer besser
verstehen zu lernen, voran bringbkologische Achtsamkeit, das ist eine Aufgabe, vor der
viele Patientinnen, aber letztlich alle Menscheteh. Natur-, Garten- und
Landschaftserfahrungen als solche und in theraghgn Arbeitsformen kbénnen diese
Aufgaben in férdernder und heilsamer Weise unt&zsty in denen sich Menschen ,selbst
zum Projekt” ihrer Selbsterkenntnis und Selbstdestg machenRetzold1999q).

Auch wissenschaftlich finden Landschaft, Garteregdery immer mehr Beachtun@ie
positiven Einflisse und Wirkungen durch Landschafi Garten sind gut dokumentiert (vgl.
z. B.Kuo 2004;Maaset al. 2006Mitchell, Pophan2007;Ruhe2003; Taylor, Kuo2006) und
wurden schon in der Antike erkannt und fur Erbayutrgolung, Heilung, Genesung, fir
Feiern und Feste der Freude genutzt. Garten haltenauch Orte der Besanftigung, des
Trostes, der meditativen Besinnumdaser, Petzolddieser Band). Die ,Erholungs- und
Lustgarten®, die Schlossparks und Hofgarten dedshagtten eine ahnliche Funktion. Als
ihre Gesundheit und Wohlbefinden fordernde Wirkimgeflektierter Weise erkannt wurde,
hat man im ausgehenden 18. Jahrhundert erste Herfigér die Bevolkerung gedffnet oder
angelegt — der erste wurde 1769 in Dusseldorf ddieshTheodor zu Pfalz-Sulzbach
Kurfirst und Herzog von Jilich-Berg, ,zur Lust d@nwohnerschaft‘ eingerichteRédlich

et al. 1893].ange2006). Weitere Offnung von Hofgarten und Anlage wéfentlichen
Garten, so genannten ,Volksgarten® folgt&cliediwy, Baltzarek982), die das erklarte Ziel
hatten, der Stadtbevdlkerung im unmittelbaren Kander Stadt durch den Zugang zur Natur
Orte der Erholung zu bieten. Das waren MalRnahmieemnar Gesundheitsfirsorge und -
forderung. Auch die im 18. Jahrhundert mit dem &#kstn des Blrgertums aufkommenden
~Erholungsgesellschaften” oder ,Erholungsvereird#&, Kunst und Kultur verbanden und
pflegten, richteten Garten und Parks ein — genseirder 1846 fur die ,Weimarer
Erholungsgesellschaft’on Eduard Petzoldngelegte Park (op. 2Bpohdel998, 263). Die
Dichter und Denker dieser Zeit haben an diesen iEEklwngen einen bedeutenden Anteil
gehabt. Adels- und Birgergesellschaft kamen hieine Anndherung Uber eiNatur und
Kultur “ verbindendes DenkerKfeutzmanr2008), wie der schéne Band vdnlpiusund
Huschke(1965) ,,Park um Weimar: ein Buch von Dichtung ubartenkunst” zeigtNatur
undKultur sind tber die §sthetische Erfahrund, die erfreuend, erbauend und heilsam ist,
verbunden. In diesem Milieu treten Garten und Raith im Kontext der Behandlung
psychischer bzw. psychiatrischer Erkrankungen stkginung. Der Begriinder der modernen
Psychiatrie — er pragte 1808 auch den Begvifiiheros2005) —-Johann Christian Reil
(*1759 Rhaude, T 1813 Halle) entwickelte in ,Rhatiea tber die Anwendung der
psychischen Curmethode auf Geisteszerrittung“esditel seines Handbuches der
Psychiatrie und Psychotherapiefl 1803), eine Praxeologie vielfaltiger Anregung und
Einflussnahme durch ,psychische HeilmitteBpgonsell997). Alle Sinne sollten angeregt
werden, auch durch die Natur. Deshalb sollte farBBhandlung psychiatrischer Patientinnen
,die Anstalt in einer anmuthigen Gegend liegen” etk ,Gartnerey besitzenRgil 1803,
459.) Dieses Prinzip demultiplen Stimulierunghaben wir in der Integrativen Therapie
Ubernommen, modernisiert und ausgebRetZold2003a, 78, 2009cReil war ein

ingenibser, vielfaltiger Mann, der Natur zugetRichard1998), philosophisch belesen und
fur die Volksgesundheit aktiv. Neben der arztlicAenigkeit (er war auclboethes Arzt),
neben seiner akademischen Arbeit zu HirnanatomdeRlnysiologie waReil auch als
Badearzt aktiv, legte das grof3e Bad in Halle ardequ selbstverstandlich auch Parks

® Ein wichtiges Zentrum istThe Landscape and Human Health Laboratory (LHHL), University of llinois,
Urbana Champaign, ein “multidisciplinary researbdratory dedicated to studying the connection betw
greenery and human health” (http://Ihhl.illinoisuéd



gehorten. Auch fur sein eigenes Haus auf dem (hebgtein (heute ,Reilsberg®) schuf er
eine ParkanlageR(tter, Scher2011). Ohne Garten und Parks ging es in der héheren
Birgerschicht dieser Zeit nicht. Im Ruckgriff épinozaund SchellingvertratReil als
Naturphilosoph den Vitalismus (,Von der LebensKraReil 1795). Das ist der Kontext, in
dem die damals entstehenden Psychiatrien — zunehmémndbezirken — von grof3en Park-
und Gartenanlagen umgeben wurden, in denen dierf@ati sich erholen, aber auch
korperlicher Tatigkeit nachgehen sollten. Beispaéisei die seit 1825 vo@arl Wigand
Maximilian Jacobi(*1775, t 1858Wiegelmanr2012) seit 1825 geleitete Provinzial-
Heilanstalt in Siegburg genannt, Uber die er ine@i Buch ,Ueber die Anlegung und
Einrichtung von Irren-HeilanstaltJécobi1834) detailliert berichtet mit ausfuhrlicher
Beschreibung der grol3en Gartenanlagen, ihrer Bepftag und Funktion. Er kommt zu der
Konklusion, dass das ,alles zusammen genommenrdi&agen zu einem sehr
ansprechenden Erholungsplatz macht, wahrend eeizbghannigfaltige Gelegenheit zur
Beschaftigung solchen Kranken gewahrt, fir die ohengleichen winscht'ilfid. 234). Auch
Christian Friedrich Wilhelm Rolle(*1802 - T 1878) entwickelte nach ausgedehnten
Studienereisen durch europaische Anstalten ein ¢gpreifendes KonzepRpller 1831; vgl.
L6tsch1996) und konnte es dann auch als eine psyclua¢rifeil- und Pflegeanstalt mit
weitlaufigen Garten und Parkanlagen realisierem Jllinau bei Achern. Die Anstalt wurde
nach hundert Jahren innovativer und humaner Pyehfrbeit im Dritten Reich von den
Verbrechen an psychiatrischen Patienten schweoffgir Sie wurde dann von der NS-
Burokratie aufgelést und umgewidmeti{sch2000).

Diese im 19. Jahrhundert entstandene Psychiatdd*sgchotherapie ,aus dem Geist der
Romantik® Orth, Petzold2008) muss im Kontext ihres Naturverstandnisgsglgen und
erfasst werden, also auch mit inren Garten undsP&rie Garten der grol3en Psychiatrien in
Europa sind ein noch nicht erschlossenes Gebitgrgherapeutischer Forschung, besonders
da die Gartentherapie international im psychiauescBereich heute erneute Aufmerksamkeit
erfahrt Neubergerdieser Band).

Dennoch kann man natdrlich fragen: brauchen wienedll den verschiedenen
Therapieverfahren auch noch Garten- und Landsc¢haftgpie? Gut, fur spezielle Population
in der Langzeitpsychiatrie und im Bereich der Géstogie, mag man einrAumen und sie
damit als Methoden des Bereichs der Arbeits- odgotierapie einordnen. Man kann sie
aber auch — und das ist wohl eine richtige Zuordniuden kiinstlerischen Therapieverfahren
zurechnen wie Musik-, Art- oder Tanztherapie, dehmsein kdnnen, als nur ,adjunctive
therapies”. Solche werden zusammen mit einer Haeztpie eingesetzt, mit Ziel, diese zu
unterstitzen. In dieser Funktion vermdgen sie caustvon Wichtigkeit zu sein. Sie kdnnen
dabei auch die Ausrichtung einer kinstlerischercRsyoder Kreativitatstherapie haben wie
Musik-, Poesie-, Kunst-, Tanz- und eben auch GHrézapie Petzold, Orthl990/2007;
Zwerling 1990), bei denen sich oft unterschiedliche Modtéi finden, die wie folgt
differenziert werden konneiP€tzold1997m):

- In eineaktive, produktive Modalitat (aktive Musik-, Poesie-, Maltherapie), bei der
die Patientinnen malen, musizieren, Gedichte solreigartnern etc., und

- einerezeptive Modalitat, in der sie Bilder betrachten, Musik hdren, Getiidasen,
Garten und Parks mit all ihrer Vielfalt besuchBh&idon2002), um rezeptiv-
wahrnehmend die heilsamaultiple sensorische Stimulierungdasthetische
ErfahrungaufzunehmenRetzold1999q);

- einerezeptiv-produktive bzw. produktiv-rezeptive Modalitat, in deretwa ein
rezeptives Angebot zu eigenschépferischem Tun aookEg eineaktive Produktion
rezeptivnachbearbeitet wird z. B. in einer Meditation dgienen gartnerischen
Gestaltung;



- einepsychophysiologische Modalitatin der durch kdrperliche Aktivitat, ,,green
exercises”, ,green power training” korperliche Bgliehkeit und Kraft, leib-seelsiche
Entspannung-Spannunigl¢rita et al. 2007) als ,dynamische Regulation“ gefordert
werden Yamaguchet al. 2006 Petzold2009c;Petzold, Frank, Ellerbrock011);

- eineimaginativ-polyasthetische Modalitat bei der Gestaltungen durch
Mentalisierungsprozesse mit allen Imaginationsnobdggeiten — bildlichen,
olfaktorischen, kindsthetischen, taktil-haptischedystischen, d.h. ,komplex-
katathymen* Vorstellungen fiir ein komplexes mergdieaining Petzold1972e
1990w). Garten und Landschaften werden so in &lanesmaoglichkeiten evoziert,
genutzt, gestaltet (im Geronto- und Palliativbdrddedeutsam (1988tjem2005a).

Der Méglichkeiten sind viel und ihr differentiell&inssatz ist noch lange nicht ausgeschopft.
In der Musiktherapie ist die rezeptive Modalitat gtabliert Frohne2004), in Kunst- und
Gartentherapie bislang noch wenigee{zold1999q). Landschaftstherapie ist sehr rezeptiv
ausgerichtet, kann aber in landschaftsgartnerisBinejekten auch eine rezeptitiv-produktive
Orientierung gewinnen.

In der Integrativen Therapie, die oft als ein Buna® Mal3hahmen zum Einsatz kommt, ist
die Frage: ,Brauchen wir das alles — Natur-, Gartemd Landschaftstherapie?”
therapietheoretisch zu beantworten: Dazu einigel&gengen.

Wir wissen, dass Psychotherapien in ihren vietjghi Formen wirkenWfampold2001;
Lambert, Ogle2004). Wir kennen aber auch aus der Psychothéoapibung nachstehende
Fakten:

1. Extratherapeutische Veranderungerhabem0% Anteil am Therapieerfolg. Sie liegen
beim Klienten selbst und bi seinen Lebensumstatidgan, welche sich unabhangig von der
Therapie &nderten (in der Beziehung, an der Arbe#tinde, neue Hobies etc.).

2. Bei der so genannteherapeutischen Beziehundiegen30% derVeranderungswirkung;
3. 15% sind Erwartungs-/Placebo-Effekte.

4. Nur 15% der Veranderungswirksamkeit werden deerapeutischen Methodernund
therapiespezifischen Techniken zugeschrieben,ictiezsidem noch von Schule zu Schule
unterscheidenXsay, Lamber2001, 49).

Die GroRRen 2, 3, 4 scheinen recht konstant zu Beenso genannte ,therapeutische
Beziehung“ scheint ein unspezifischer Wirkfaktorsain, denn er findet sich auch in
Selbsthilfegruppen und bei Laientherapibti(tens, Petzold 998;Gunzelmanret al. 1987).
Weder bei den Methoden, noch bei den schulenltbgngdewirksamen und so wichtigen
BeziehungsfaktoreriLphr 2003) wird sich, so wie es jetzt aussieht, viehhsholen lassen.
Was soll tiberdies auch bainer Therapiestunde pro Woche, so die Regelfrequeng an
.,Neubahnungen“ — und auf die kommt es @nawe 2004;Huther 2006) — mdglich sein? Wir
mussen deshalb in den Bereich détagwelt verandernd einwirken, wenn wir umfassendere
Veranderungen bewirken wollen. In diegk)?9o liegt ein hohes Potential, das wir mit
»Lebens€ontextd nterventionen®I(Cl ) zu erschliel3en suchdnfe Context Interventions*
umfassen u.a. Netzwerkarbditgss, Petzold 998), Landschafts- und Gartentheraptet¢old
2011i), Tiergestiutzte TherapiBtubbe2012), Lauftherapievén der Mei, Petzold, Bosscher
1997;Waibel, Petzol@®009).

Diese Anséatze unterstitzen grundséatzlich Selbssairikeit, Losungs- und
Potentialorientierungdlammer1990) — in Gruppen durchgefihrt — soziale FahigkeiEs
kommen in ihnen viele der ,14 Heilfaktoren* derdgtativen TherapiePetzold2003a, 136

ff; Stubbe2011). Es wird hier ein wirklich ganzheitlich daropsychosozialokologisches
Konzept realisiert, das keine Leerformel ist, wéitig, sondern die biologische Ebene ist
unmittelbar fir die Patienten durch dikopsychosomatischeikffekte erlebbar, die soziale
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Ebene unmittelbar durch das GemeinschaftserlebdaribNatur und die psychische Ebene
wird durch dasaturasthetischeErleben intensiv angesprochen.
Das ist der Hintergrund dieses Bandes und seieendtischen Orientierung.

2. Das KONTINUUM — Der Mensch und seine Géarten, Btike in die Geschichte

Jeder KONTEXT steht in der Zeit, muss also aucteinem KONTINUUM betrachtet
werden. Jeder Garten oder Park weist diese spapote@le Dimension auf, in der sich
Bluhen und Verblihen ereignet, aber auch das, wiaskzen Menschen im Garten geschieht.
Damit kbnnen Garten und Parks prozessual als ,j@Bewegung”“ gesehen werden, sie sind
Geschehen und sind damit auch Geschichte. Die ckophische Theorie von
KONTEXT/KONTINUUM (Petzold1974j, 19910) lasst den ,erlebten Garten“ zu einem
sinnerfullten Areal werderPgtzold, Orth2005a). Wir ziehen hier die unserem Denken
verwandte Chronotopstheorie vivhichail Michailowitsch Bachtin{1986; vgl.Holquist2000;
Sasse€2010) bei und betrachten den erlebten und gestaltgéarten alsXpounorom*
(Chronotop), als sinngenerierenden Zeit-Raum-Ps3zats0 solcher zeigen sich Garten in
ihrer Geschichte und in diesem Verstandnis sindPdizesse von Garten- und
Landschaftstherapie zu begreifen und zu gestdiimnge historische Aspekte zu Garten und
Parks sind voranstehend schon thematisiert woSiermachen deutlich, dass Garten- und
Landschaftstherapie in dem geschichtlichen Kontimaies Verhéltnisses von Mensch und
Natur, von Landschaft und Garten bzw. Park. vohesteDazu einige Uberlegungen, die sich
bewusst starker auf Landschaftsgarten, Baumgarnerrarks richten, als auf Blumen- und
Nutzgarten, denn dem Mikrobereich von Garten isirthtisch in der gartentherapeutischen
Literatur schon viel Raum gegeben worden (Wgubergerdieser Band). So kommt auch
dierezeptive undrezeptiv-produktive Seite der Gartentherapie etwas in den Vordergrund:
der Garten als betrachteter, ja kontempliertetsagier und aufbauender Raum, der
interiorisiert werden kann und alsnnerer Garten* salutogene Wirkungen zu entfalten
vermag.Interiorisierung (Vygotskij1992,Petzold2012e) heildt ja, dass das in den seelischen
Binnenraum hinein genommene der eigenen Persomgegezur Anwendung kommt.
Interiorisierte Schonheit tragt zur Gestaltung ee&ge,innerer Schoénheit” bei, der Trost einer
sanften Landschaft wird aufgenommen und kommtrésgliches Bild in der Seele zur
Wirkung (vgl.Hither2010;).

Menschen haben seit den friihesten Zeiten ihrer Bfanden auf diesem Planeten Orte des
Verweilens gesuchBipedisch in aufrechtem Gang, wie sie die 3.6 Millionenréahlten
Hominiden-Fu3spuren von der Laetoli-Fundstelle amJaniaRaichlen2010)

dokumentieren, suchten sie nach Platzen, wo sierr&snnten und wo Wasser, Nahrung und
Schutz vor den Unbilden der Natur vorhanden walemach Region waren das Quellgriinde,
Flussniederungen und Bachauen, geschiitzte Talaterld.ichtungen oder Buchten an
Flissen und Seen, Oasen und Haine usw. Solche Battatatten moégen fir danmo
migrans(Petzold2005t) prototypisch fur das Erleben eitesus amoenysines Ortes der
Schonheit und des Wohlseins, der Euthyrau@uin) gewesen sein als ,natirlicher Garten®,
der die Orte des Grauened terribili) kontrastierte, die Wisteneinen, Einéden, unwingn
Felsenklifte, und die deshalb zur Suche nach ejfamadies” motivierte. Orte der Gefahr
und ein Ort des Heils, das ist Gegensatz, derrdikeaund die mittelalterliche Kultur
durchzieht HaR 1998;Curtius 1977, c. 10)Menschen flhlten und fihlen sich offenbar von
.paradiesischer” Natur angezogen. Die Paradiesmykfiaden davon. Der ,Garten Eden®,
von dem im Pentateuch berichtet berichtet wird(Gem. 2, vgl.Carr 2011), ist das
bekannteste Beispiel eines frihen Gartenmythost albeh in der Gilgamescherzahlung
finden sich Hinweise. Die aufkommende Gartenkuhualten Orient zeigt, dass die

® Die literaturtheoretische Konzepti@achtirs sieht er selbst als auch breiter anwendbar, wesohreibt ,we
will not deal with the chronotope in other areaswlfure” (dem1981). Inzwischen wird der Chronotop auch
zur Analyse und Strukturierung sozialer Situatioretgesetztgrown, Redsha2006).
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Menschen begonnen haben, die ersehnten und ergidyratadiesischen Orte in ingeniésen
Gartenanlagen zu verwirklichen. Die Berichte Ukershgenhaften ,Hangenden Garten*
Babylons Broderson2001;Finkel, Symouf008) seien hier exemplarisch genannt fur die
Vielzahl der Hinweise auf eine durch schriftichekbmente und archaologische Funde fir
Ayssyrien, Babylon, Agypten, Persien belegte ,Kutlar Garten* Dzionara2001;
Hobhouse2005;Sarkowitz2001). Fir die Zeit voRamsesll. (1221 - 1156 v. Chr.) sind z.

B. Gber 500 Tempelgarten nachgewiesen. Unlangsilgeg/eine grol3artig Ausstellung im
Romisch-Germanischen Museum, Kéln, ,Agyptische &&(R8. 5. - 6. 11. 2011; v{lietze
2011), die ich besuchen konnte, faszinierende Ekdin eine differenzierte Gartenkultur
Agyptens, die exemplarisch stehen kann fir daswiraan Gartenformen und Gartenkunst
auch in anderen alten Kulturen finden: ,Neue Fausgjen lassen sehr unterschiedliche
Gartenformen erkennen: Konigliche Palastgarterigedtaine in den Tempelbezirken, reich
gestaltete Garten in den Residenzen hoher Verwgdheamter, Weingarten, Nutzgarten bei
privaten Wohnh&usern. Garten waren Orte der Erigolder Mu3e und der Zerstreuung.
Kunstlich und kunstsinnig angelegte Garten wecl&ehnsucht und Hoffnung — auch auf ein
Leben in den Garten des Jenseits” (ibid.).

Je nach dem Stand der kulturellen Entwicklung usrd reégionalen Bedingungen wurden
Nutzgarten angelegt, etwa in der ,neolithischendRgion“ mit der Sesshaftwerdung und
dem beginnenden Ackerbau. Es finden sich Haus-,iSemKuchengéarten, Krautergarten fur
Gewdrz- und Heilpflanzen oder Obstgéarten, wie der,vonHomerin der Odyssee (7, 112)
beschrieben wird:

»AulRer dem Hof ist ein groRer Garten nahe der Hofin vier Morgen, auf allen Seiten vom
Zaun umzogen / Grol3e Badume stehen darin in UppWyaahstum /Apfelbdume mit
glanzenden Frichten, Granaten und Birnen / Und aitbe Feigen und frische, griine Oliven

Der alteste Park Europas, von dem wir wissen, wuotheXenophon(426 - 355 v. Chr,)
einem Schiler deSokratesauf seinem Landgut Skillous bei Olympia, das tden
Spartanerkoniggesilaosschenkte, angelegtenophorwar von den persischen Garten, den
.Paradeisoi“, inspiriertflobhouse€2003), die er in Mesopotamien auf dem Feldzug 401 v
Chr., beschrieben in seiner ,Anabasis”, kennenrgeleatte Glassnerl991). Das Gut und
sein Park regten ihn an, sich mit der Landwirtsgiiahzucht, mit Hunden, Pferden, mit
Wirtschaftsfiihrung zu beschaftigen, wie seine Biizkégen: Uber Pferdgéri hippikés —

bis heute eine Grundlage der Hippologie —, Ubeddgd mit Hunderkinegetikok tber die
Haushaltsfiihrungdikonomikés Das Landleben hat seineabensstiverandert. Ahnliches
wissen wir Uber den Dicht&allust,der — als er sich nacbaesas Ermordung aus der Politik
zurtickzog — di¢dorti Sallustianiauf dem Monte Pincio anlegte, Garten, die spaiarden
réomischen Kaisern genutzt und weiter gestaltet eurdim J. Hartswick(2003) hat diesen
Kleinodien romischer Gartenkunst und ihrer Gesdkicimd geschichtlichen Wirkung eine
bewundernswerte Monographie gewidmet, die zeigt,@édrten in den kulturellen Raum
wirken und Menschen beeindrucken und beeinflussen.

Neben den Nutz-, Haus- und Ziergarten finden satios frih Landschaftsgarten und
grof3raumige Parks fir die Jagdtierhaltung machtigerscher und ihrer Vasallen und
Beamten. Solche Garten werden zum Ausdruck von Mawath Einfluss, sind Orte der
Selbstinszenierung, Platze fur Feste und Feierrte@&ind immer wieder auch Zeugnis von
personlichem Gestaltungswillen, von Liebe zur NaBwche nach Erholung, zuweilen
Heilung, eine Form der Selbstverwirklichung odesémuck von wissenschaftlichem
Interesse an der Natur, was schliel3lich zu bothars&arten — oft an Hochschulen
angesiedelt — fuhrteHyams, MacQuittyt 969;Monem2007;SchmidtL997). Die
Sammlerleidenschaft sei nicht vergessen, der wiRdisengarterayraud1998;Squire,
Newdik1995) und grol3artige Baumgarten, die ,Arboreteetdanken. Weil ich es gut kenne,
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sei hier als Beispiel das alteste europaische A&thar genannt, angelegt von der Dubrovniker
PatrizierfamilieGuceti¢c 1492 auf inrem Gut in Trsteno (ca. 18 Kilometen \@ubrovnik).

1. Aboretum von Trsteno bei Dubrovnik

Ich konnte dieses Arboretum seit 1964 achtmal emsuand habe so machen Pflanzensamen
und Schdssling mitgenommen und im eigenen Baumgarttemeiner Finca in La Palma
grof3gezogen — in Uber dreil3ig Jahren zu beachtliBaemen (Abb. 3 u. 8). Der Trsteno-

Park macht den Gestaltungswillen seiner Begrunedetlidh und die Fortfihrung dieses
Willens tber hunderte von Jahren. Die Auswahl dee<Can wilder Steilkliste mit einem

Blick vom Gartenpavillon tiber das Meer und auf Hifierl, lasst die Sehnsucht nach Ruhe
und Schonheit der Menschen erkennen, die diesdnalRbrgten und ausbauten und sich in
ihm Orte von unterschiedlichster Gestimmtheit sehuf
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Abb. 2: Blick vom Arboretum auf den Hafen des Dorfes Trsteno

Auch nach seiner schweren Beschadigung durch dechBses der jugoslawischen
Volksarmee am 2./3. Oktober 1991 und nach dem eeehelen Brand im Jahre 200Quéin
2001;Beresford-Peirs002a) war ich an diesem Ort, wo auf der Pergala Bischrift von
1502 uns darauf verweist, dass Garten die Spuneh die die Menschen hinterlassen (eadem
2002b) Ich konnte nur mit Tranen sehen, welche SpurerMeinschen sonst noch
hinterlassen kdnnen, Spuren der Zerstérung. DendRarnichtet man seinen ,Hort", seine
Schutzort, seine Statten der Kultur und SchonHeitstorte Garten bedeuteten oft genug fur
die Betroffenen zerstorte Lebensgrundlagen. Ichrsdinsteno aber auch, wie die Natur sich
wieder erholt, und die Initiativen von Menschermganz Europa die Restaurationsarbeiten
unterstutzen.

Bis in die jungste Zeit werden Arboreten z. T. gibl3em planerischen Aufwand angelegt,
besonders im 18. und 19. Jahrhundert. Ein kostli2os&ament sind hier die Plane des
LandschaftsgartneiBsduard Petzold1864) fur das von ihm in Muskau als Parkdirekies
PrinzenWilhelm Friedrich Karl von Oranien-Nassaungelegte Arboretum. Heute dienen
Arboreten neben ihren musealen und rekreativen Kevezum Teil auch
Forschungsaufgaben und der 6kologischen Breitamtgdwie das Arboretum , Staatsforst
Burgholz* bei Wuppertal im Bergischen Lardgutzenberget al. 2000), wenige
Autominuten von meinem Wohnort entfernt und mancBpaziergang wert. Baumgarten
lassen das besondere Verhaltnis von Menschen zB&enen, ihrer Erhabenheit, ihrer
Lebenskraft erkenne®6urdu2008;Demant2002;Pakenhan2002;Tudge005). Das zeigen
nicht nur die zahllosen Baummythen aller Volkeadert2001;Hagenedern2006) — z. B.

zu den biblischen Baumen des Lebens und der Enkisnauum sumerischen heiligen Baum
von Eridu, zur Weltenesche Yggdralsil, zum iranes&murgh-Baum, zum Wasserbaum von
Hierro (Giodaet al.1993), sondern das dokumentiert auch modsnpgrische Forschung.
Exemplarisch genannt sei eine Untersuchunghainm & Pearson-Mimg2004) bei
amerikanischer Stadtbevolkerung: ,Almost all reggents expressed positive attitudes
toward trees in cities, regardless of childhoodosxpe to plants or background. A majority
strongly agreed that Trees in cities help peop¢dalmer”. Die Bedeutung des
Naturkontaktes fir die Gesundheit von Kindern kgannicht hoch genug eingeschatzt
werden Faber Taylor, Ku®2006), auch mit Blick auf ihren Naturbezug als Kidyaf
Erwachsenel(ohr, Pearson-Mim&2005).

Baume bieten uns in ihrer Vielfalt, ihrem Formeohtim und ihrer Vielgestaltigkeit im
Wechsel der Jahreszeiten Mdglichkeiten untersdiciester Identifikationen mit dem Baum,
aber auch wechselnde Situationen des Dialogs nuitn®a, wenn man in der Garten- und
Landschaftstherapie beginnt, ,Baume zu meditieresd dag~rank Horvat(2008) in

seinem beachtenswerten und verzaubernden Bild-Bamt ,A hauteur d’arbres*
eingefangen hat. Er zeigt: jeder Baum hat ,sa peigé“. Und in der Tat, ,les arbres, tout
comme les hommes, surprennent par leur étonnargesde”. Baume sind so erstaunlich
vielfaltig wie die Menschen. BAume zu pflanzen anchegen, ermdglicht
Selbstfindungsprozesse im Miteinander des Wach#essdie Jahrzehnte.
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Abb. 3: Finca in Velhoco, La Palma: Lorbeer, Mispel Zypresse, Palmen 2011

Von H. G. Petzoldl979 gepflanzt von links nach rechi&surus azorica, Eriobotrya japoni¢&upressus
sempervirens, Phoenix canariensis, Washingtorifarfi.

3. Der Garten, die Baume und die Gartner

Kontexte beeinflussen, pragen, verandern Menscbrasse Landschaften, Berge, Walder,
Auen Serex2008;Langthaler1985) zeigen das genauso unabweislich wie scldecht
Quartiere und Slum®@avis 2006;Neuwirth2006; abeKuo 2001). Die Geschichte der
GartenkunstGothein1926;Turner 2005;Vercellioni, Vercellion2009) in allen Kulturen
dokumentiert, wie Menschen versuchen, Raume, Leemse zu gestalten, um sich
Umgebungen zu schaffen, die fir sie angenehm ugldiddeend sind oder die Ausdruck ihrer
Sehnsichte und Traume sind, ithiee Vorstellung von Schoénheit, Ruhe, Frieden usw. zum
Ausdruck bringen und ihnen das Gefuhl vermittelnnen, ,Schopfer” zu sein (vgl. zu
grof3en Garten und ihren GartnePinaidon2002). Die Baume spielen in diesen
Gestaltungsprozessen eine herausragende Rollenl@drten, die in ihrer prozessualen
Dynamik des Werden und Vergehens, des Wachsen&hstdrbens uns auch an die
Verganglichkeit gemahnen, stellen Baume als Symide¢el ebens und der Gesundheit ein
Moment des Uberdauerns da, sind Zeichen dafiir,etass bleiben kann, wenngleich nicht
fur ewig. Die beiden 500jahrigen, gigantischenmiaéschen Platanen vor dem Baumpark
von Trsteno sind solche Lebenszeichetippokratesder bedeutendste unter den
Grunderinnen der Medizin, soll in Kos, dem Zentramtiker Medizin mit dem Heiligtum des
Asklepios eine Platan®latanus orientalid..) gepflanzt haben, unter der er seine Schiler in
der Kunst der Heilkunde unterrichtet hat. Sie ,Jetsich heut® Ableger der ,Platane des
Hippokrates® [TAdtavoc tov Inmokpdtn) wachsen in Parks medizinischer Einrichtungen in
aller Welt. Bei all den Gestaltungsmadglichkeiter® @arten und Parks uns erdffnen, zeigen
sie uns zugleich, wie unentrinnbar verwurzelt wit der Natur sind, die wir nutzen, formen
bis hin zur Vernutzung, die wir aber nie uns gatelinterwerfen kénnen, auch wenn wir sie
gestalten. DiesedemiurgischéMloment der Gartenkunst, verbindet sie mit all dederen

" Bild http://en.wikipedia.org/wiki/File:Alte_Plat@anin_Trsteno_Kroatien.jpg

8 Sie ware dann 2400 Jahre alt, 500 Jahre ist vashRealalter, aber es ist durchaus méglich, dasiskesim
einen ,Nachfahren“ des urspriinglichen Baumes han8&lmmdurchmesser Basis 4,70 m, Umfang 10,5 m,
Kronendurchmesser 18 m. Vgl. http://en.wikipedig/aiki/Tree_of Hippocrates
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Klnsten, die uns die Begliickung schopferischer fiamekraft und die Freude tber
Geschaffenes erschliel3en. Und dennoch ist in géthen Schépfungen eine Qualitat
gegenwartig, die sich in keiner anderen Kunstfamddt: die Qualitéat der ,Synergie“, des
Zusammenwirkens von Mensch und Natur, in der beide subtile Partnerschaft eingehen,
welche vom Menschen ein Wissen, Erfassen und \fegsteon der ,Natur der Natur®
verlangt. Dieses Verstehen kann aus der Sicht dasrfidrschers geschehen, wie das
gigantische Werllexander von Humboldtseginnend mit ,Ansichten der Natur“ (1808) und
kulminierend in ,KOSMOS — Entwurf einer physischéfeltbeschreibung” (1845 — 1862)
zeigt. Es kann aus der Sicht des Philosophen geenhdVerleau-Pontg (1995) Werk ,La
nature” sei hier exemplarisch genannt. Oder edgaistNaturempfinden des Dichters, dem die
Natur das Herz und den Mund 6ffnet, wovon die raimsahe Naturdichtung beredtes Zeugnis
gibt (Wolpers1997) oder es ist das Auge des Malers, der aisdtist vor der Landschatft
sitzt — in BarbizonKinckh2007), am NiederrheirkK(use2004), wo auch immer — um die
~Schonheit, die Uber der Schonheit liegPetzold1969lIf) auf die Leinwand zu bannen. Und
natdrlich sucht auch die Psychologie, die NatuvemstehenKlade 2010).

Religionsstifter -Buddhaerlebte unter dem Bodhibauii¢us religiosa das ,,Erwachen” —,
Philosophen, Naturforscher, Dichter, Maler, Gartnaren und sind von den Baumen
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faziniert Horvat 2008). Therapeuten — das zdityppokratesmit der Platane — waren es auch.
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Abb. 4: Orientalische Platane am Arboretum von Trseno (ca. 500 Jahre alt)

Fur Garten- und Landschaftstherapeutinnen sind Béuedeutende ,Intermedidrobjekte”
(Meili, Petzold2000) in therapeutischen Prozessen. Sie vermiQahditaten der Ruhe, Kraft,
Sicherheit, der Erhabenheit, Schonheit und desdaiberns. Baume aufsuchen, um mit innen
zu sprechen, vermag Wissen um das Leben zu edehli@egriindetheigfounding und
Gelassenheit zu vermitteln. Deshalb lohnt es sicWalder, Parks, Arboreten zu gehen, um
Baume aufzusuchen. Es ist gut, einige Baume ,irBédmanntschaft* zu haben, wenn mdglich
sollte man auch Baume pflanzen, um von ihnen beglzi werden und vielleicht im Alter
damit gesegnet zu sein, sich in ihrem Schattenieken zu kénnen, wiGoetheam 22. Mérz
1824Peter Eckermananvertraute:

»Ich habe die Baume vor vierzig Jahren alle eigemgugepflanzt, ich habe die Freude
gehabt, sie heranwachsen zu sehen und genie3ehon seit geraumer Zeit die Erquickung
ihres Schattens. Das Laub dieser Eichen und Buisheler machtigsten Sonne
undurchdringlich; ich sitze gerne an warmen Somaggh nach Tische, wo denn auf diesen
Wiesen und auf dem ganzen Parke umher oft eirle I&#ilrscht, vor der die Alten sagen
wurden: dal3 der Pan schlaféGoethe, Eckermanih837, 134)

Baume als Orte des Schutzes und als ,innere Belistéau wahlen und zu nutzen, hat sich in
der therapeutischen Arbeit bewahrt, etwa fir disérintervention. Schon in den siebziger
Jahre habe ich Baum-Imaginationen als ,Safe-Plaimfngen verwandt: ,Arbos, mein Ort
der Kraft!* (Petzold1975m). Menschen suchen den Schutz der Baumedstdn sich mit
ihnen als Symbolen des Lebens seit Urzeiten, vaedamlogische Funde zeigen (vgl.
Danthine1937). Mich haben ,heilige Baume* stets fasziniartl ich habe mich frih mit
ihnen befasstRetzold1967IIc). Auf Friedhdfen hat man Baume gepflattiber unter
Baumen angelegt. Baum- und Waldbestattungen gab alken Zeiten. Waldfriedhofe wie
die in Munchen oder Seelensdorf sind hierfur beeickende Beispiele aus neuerer Zeit
(Bauml-StosieR011). Seelensdorf liegt im Havelland (wo schonlsgiihmtevon Ribbeck
auf Ribbeclden Birnbaum aus seinem Grab wachsen liel3 Strgitershiibsche lllustration
desFontaneGedichts 2002). Mit dem neuen Trend zu Naturbestgen sind
Baumbestattungen wieder in Mode gekomntech(lz Meine2009). Die Menschen zieht es
zu den Baumen und zu den Garten. Sie Uben aufinegm3e Faszination aus. Das zeigt
sich in allen Kulturen und bei allen groRen Garestgltern durch alle Zeiten hindurch —
seien es Besitzer von Latifundien, seien es ihmeBarchitekten, Hofgartner, Gartenarbeiter,
seien es die Ordensleute mit ihren Klostergataukq Lechner2007;Roth, Richned 995)
als ,Orten der Stille” und des ,ora et labora® teenediktinisch monastischen Tradition, in
der bei Benedikt das meditative Lesen der heiligerift hinzu kommt als Weg zu einem
ausgeglichenen LebePRratt, Homan2001;Meeuwsl992). In den Einsiedeleien der
Karthauserkldster hat jeder der Patres in seineugd einen eigenen kleinen Garten (neben
Arbeits-, Gebets- und Schlafrauknowles1969,de Meurville1999). So wichtig sind
Garten!Plato undAugustinsahen im Lesen der Natur einen Weg der Gottesetkisn Die
Monche konnten so neben der Lektire der Heiligdnwideim Gartnern im ,Buch der
Natur” lesen. ,Das eine ist das Buch des Seinsaddsre das Buch des Sinndslofenskij
1994, 171). Und sakulare Menschen? - Wo sonstrssitedie Wirklichkeit erkennen als in
der NaturHans Blumenber@1979, 2010) nimmt eine grundsatzliche ,Lesarteit Welt"

an, eine Position, die wir auch li&oethe(s.u.) finden und di€awel Florenski(1994, 1995,
2004), der ,russische Leonardo“ genannt, einer meinieblingsphilosophen, in seinem
gesamten Leben als naturwissenschatftlicher, kuissemschaftlicher Forscher, Denker und

°Vgl. Selinski1984; Tagliagambe2006;Werner1997.
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moderner Mystagoge praktizierte. — Selbst im Guilader Zwangsarbeit am Eismeer
studierte er die Natur in groRen Arbeiten Uberddigigen Algen. Er schreibt: ,Es ging mir
darum, die Welt in ihrer Lebendigkeit zu erkenneanhren wirklich existierenden
Beziehungen und Bewegungen ... die Welt als emmekannteur erkennen, ihr Geheimnis
nicht anzutasten, aber doch dahinter zu schaorenskij 1995, 11). Im Integrativen
Ansatz teilen wir die Auffassung, dass man die Natu,lesen“ vermag bzw. sie zu lesen
lernen kann. Kann man sie verstehen, dann kannsmauch gestalten — in der
LandschaftsmalereB{ittner2000;Clark 1949;Alpers1998), in der Landschaftsdichtung
(Auer1962;Steinerl955), in der Musik zu Landschaften etwa in desfdgn ,,symphonischen
Dichtungen® bis ziDebussyderWallmann— Quergange in diese Bereich kénnen hier leider
nicht erfolgen — und naturlich in der Gartenkunsd lLandschaftsgestaltung, wie sie sich in
besonderer Weise in der Weimarer Klassik und denduaik entfalteteyon Buttlar 1989;
Grof32009). Sie artikuliert sich auch in unserer Zeitnhmer neuen Ausdruckformen— es ei
nur an die Konzeptionen und Werke \@illes Clémen(2006, 2009) erinnert.

Gestaltung aus Naturverstehen findet sich abet nighin der ,,grol3en* Gartenkunst. Sie
begegnet uns auch in Bauerngarten der Landbevdigesein, man sie in vielen Landern
findet Hochegger2009;Unterweger, Unterweg@008 oder in ,Schrebergérten” der Klein-
und HobbygéartnerGrouch, Wardl997;Rist, Feiner2011;Warnecke2001) oder in den
Gartchen, die sich Kinder in irgend einem Winked #iofes oder des elterlichen Gartens
anlegen. Man findet dort immer wieder Wundsiirst Plckler(1988, 13) schreibt, dass selbst
der Armste ,neben seinen 6konomischen Bediirfnipstera des Gemiisegartens, sc.] mit
Sorgfalt ein wohl eingehegtes Gartchen, sei es sodtlein, [pflegt], wo nichts als
samtartiger Rasen griint von Rosen und Jasmin uettiufind bei den Duften kommt wieder
die moderne Naturwissenschatft ins Spiel, unser seaades Wissen Uber die heilsame Kraft
der Dufte und Aromen des Waldes und der Parkseswsidere der Kornifere@niferales
auchPinaleg, der Eichen und der Zitrusfriichte, deRimytonzide, Duftstoffe in Form
atherischer Ole, die die Baume abgeben, um siclnsekten und Pilzbefall zu schiitzen,
auch fur Menschen heilsame und gesundheitsfordetfideing habenl(i, Morimotoet al.
2008;Li 2010). In Korea, Japan und China hat deshalb eveeBung des ,Wald-Badens®,
japan. Shinrin-yoky viele Anhanger gefunden. Feldstudien in 24 Waldie Japan haben
gezeigt: ... that forest environments promote loa@ncentrations of cortisol, lower pulse
rate, lower blood pressure, greater parasympathetie activity, and lower sympathetic
nerve activity than do city environment®drk et al. 2010). Im 17. und 18. Jahrhundert war
die Anlage vorOrangerien, Garten fur Zitrusbaume und exotische Pflanzellite- es
seien die berihmten Orangerien Versailles odef3Btnay, in Schlol3 Benrath/Disseldorf,
Kuskovo/Moskau, das Orangerieschloss in Potsdarateriy(vgl.Woods1996;Lesec2008).
Die Orangengarten waren nicht nur wegen der Frimmgelegt worden, sondern auch wegen
der ,betérenden Dufte", die als heilkraftig angeselvurden und die in der Tat auch
beruhigend und heilend sind.

4. ,Gartenverstehen” —  Selbstverstehen* — ,Gartentaume*

Wenn man durch Parks, Garten, gestaltete Landschgéht Phaidon2002) — in Miinchen
durch den Englischen Garten, in Paris durch desiddes Tuileries, in Wien durch den
Prater — auch ohne Absicht diese Anlagen ,zu bes¢iman schlendert mit Freuden durch
das Gelande — so nimmt man doch Eindriicke aufrenBeder dieser ,enviroments*
entstehen, ohne dass sie reflexiv ausgewertetatmbérhtsvoll fokussiert werden. Sie sind mit
»Sstummen Sinn“ geladen, der ,zur Aussprache” gedainkann {erleau-Pontyl994). So
tragen wir eine Fille von Materialien in uns tbebelassene oder gestaltete Landschaften
mit ihren Geschehnissen, die wirlebt haben im sinngenerierend€hronotoposdes
Lebens Bachtin), Schatze, die zu heben sich lohnt. Hier versdta@nvir die Perspektiven
von BachtinundMerleau-Pontyder verdeutlicht: ,Der Mensch steht der Welt mnich
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gegeniber, sondern ist Teil des Lebens, in derBligkturen, der Sinn, das Sichtbarwerden
aller Dinge grinden.” (1994, Das Sichtbare undUiasichtbare).

RezeptiveGarten- und Landschaftstherapie setzt hier am bebhaftigen Erleben des
Gartens oder Park&gntext) im Kontinuum des Wahrnehmens, auf der
phanomenologischerEbenealso. Aber sie befasst sich auch mit der Gesahieimes Parks,
mit ihren Besitzern und Besuchern, mit der eigeffark-/Gartengeschichte®. Man macht
sich selbst bewusst: ich bin wieder einmal Besuthdresem Park und entdeckt dabei die
eigene Geschichte, die es zu verstehen gilt aef kearmeneutischenEbene.Wie oft bin ich
durch die Parkanlagen der Stadte gegangen, in denkamge gelebt habe, gadins von

Paris, durch die Garten von Dusseldorf und von &ndstm. Es wird Menschen bei solchen
bewusst memorierenden Rundgéngen dann deutlichjigleeErfahrungen sie mit ,ihren®
Stadtgarten, Parks, Friedhofsanlagen haben. Esawidtiicklich klar: Garten gehéren zum
Menschen — heute gilt das nicht mehr nur fur ,Gavesitzer”, weil die Moglichkeiten der
Partizipation an offentliche Garten grol3 ist. Desinwére es gut, in daktive

Gartengestalten zu kommen, z. B. indem man mitrieten einen Garten teilt, eine
Gartengemeinschatt bildet, vielleicht an mehreoler Gemeinschaften partizipiert. Man
kann dann rezeptiv-produktiv Anregungen zwischeam@auppen nutzen. Das kann ganz
gesellig werden, schafft auf jeden Fall die fir Getheit und Wohlbefinden zu wichtigen
sozialen Netzwerke und Konvoiddss, Petzold 999/2011), woflr die in der Schweiz
beliebten Kompostgruppen ein Beispiel geffenler die GreenGym- oder Green-Power-
Trainig-GruppenPRetzold, Frank, Ellerbrock011), bei denen sich Menschen an einem Park
oder Waldgrundstlck engagieren und mit anderegdiinre Pflege und seinen Bestand sorgen,
weil sie erkannt haben, dass solche Areale kosthdrund dass eine Projekt der
Naturbewahrung in ,gemeinsamer Achtsamkeit* eineitsamen Effekt hat.

Menschen haben das Potential zum Gartnern — niclzum Zweck der Nahrungserzeugung.
Sie haben im aktiven Tun Méglichkeiten @@lbstgestaltungund Selbstverwirklichung.

Sie erleben sinnhaftes Tun sinnlich. Sie erlebelm ganzheitlich als korperliches, seelisches,
geistiges Wesen, lebendig im sozioalen Miteiandeter Natur. Sie werden gewahr, dass sie
Okologische Wesersind, dem Ganzen der Natur zugehorig. Sie koneadrdheit schaffen.
Sie erleben die psychophysisch wohltuenden unddragn Effekte, dieuthymenVirkungen
der gartnerischen Tétigkeit als einer angewandkepsychosomatischétur und sie

geniel3en dartber hinaus den Garten in Mul3e odergaregtem Spiel. Sie erfahren den
Garten als ,eingefriedeten” sicheren Ort — Heclayr, Mauer, Walled Gardens. ,Hinter
meiner Hecke*l(eppert2005) ist ,mein Reich®. Sie erleben aber auchQiimlitaten
permanenten Wandels. Garten und Park sind bewelggstandiger Veranderung in den
Jahreszeiten — ich habdones Garten in Giverny schon in jeder ,saison“ besuelaimes
2002;Keller 2001). Aber auch in den Tageszeiten ist Wandelnatdrlich auch Gber die
Jahre. In Besuchen nach langerer Zeit ergreiferdien¥eranderungen, denn als
memorierender Betrachter gleiche ich die Bildeentioh ab, die ich im ,autobiographischen
Gedéachtnis* trageGonway1990;Markowitsch, Welze2006), von denen ich erfllt bin mit
dem, was ich an Eindrucken vorfinde in ,meinem*®aroder Park. Die Zeit im Garten,
Baumgarten, ,Baumzeit” ... zuweilen beriihren unédaen unter mehrhundertjahrigen
Baumen Kuhn, Ullrich 2005, 2007). Sie erzahlen und Geschichten von dhems manchmal
von NationenBourdu1999;Fréhlich 2000). Wenn man regelméaRig tber die Jahre diee®art
seiner Heimatstadt besucht oder die grof3en Pade@mia England oder Frankreich oder wo
auch immer, die man sich als ,Bezugsgarten“ ausgkwat — man kann da
~Wahlverwandtschaften“ entwickeln —, dann sieht rdanVeranderungen und man beginnt
Garten zu ,verstehen” in immer tieferer Weise. ils anfing, Plane von Garten zu lesen —
die Beratungsarbeit meines Vaters bei Gutern, Hafandsitzen, Parks brachte das mit sich

vgl. z. B. http://naturschutz.ch/news/der-okoblog-neulich-b&mpost-treffen/27361
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(Petzold2011i, 162ff —, war das fur mich eine dhnlicheaariing, wie das Lesen einer
Partitur zu lernen (was mein Musikerleben verandat). Man beginnt aus der Auf- und
Ubersicht den Garten durch eine neBezentrizitat*, die unverzichtbar fiir ein Verstehen in
der Tiefendimension ist. Interessanter Weise maslamPatientinnen, mit denen wir in
Parks und Griinanlagen, Stadtwaldparcours Lauf- B¢alk-Gruppen durchgefiihrt haben,
sich ,ganz automatisch* ein Ubersichtsbild. Wirdas es auch als ,Orientierungstraining*
(Petzold1974j, 369ff) aufzeichnen. Beim langsamen Spaaiaral Verweilen ist eine
Tendenz des ,Einsinkens” in die Landschaft domin#fit fokussieren dann ,Orte der
Zentrierung®, machen Zentrierungsiibungen (ibid.3A@) der ,Uberschau” beginnt man die
Ortlichkeiten in einer anderen Weise zu ,mentataié, fangt an ,Garten im Kopf“ zu haben
(,lch kennemeinen Garten in allen Jahreszeiten* — ,Meine ligsparks, die kenne ich in-
und auswendig!). Das fordert die Uberschau. Aneigssietet die Meditation, diggreen
meditatiorf (Petzold2011 ) eines Baumes oder Beets, eines Weihersenuer Quelle eine
»Zentrizitat “. Aus beidem — Zentrierung und Exzentrizitat —edrgn sich immer wieder
kreative Impulse, Phantasien, Imaginationen, Erfeiir einen eigenen ,inneren Garten®.
FurstPucklerund sein Schiler und Mitarbeiteduard Petzoldind grof3e Vorbilder fur das
Verstehen und Entwerfen von Géarten. Sie haberrémiRarkplanungen dieses Moment
bestandiger Veranderung in weitausgreifender Zespktive beriicksichtigt. Kreative
Landschafts-, Park und Gartengestaltung muss waiigiund langzeitig denken. Die
Auseinandersetzung mit Landschaft und Garten hrimigtdie Natur selbst, immer wieder
neue ldeen hervor. Bemerkenswert sind die Konaapi&silles Clémen{2006), der Garten
»in Bewegung" sieht und Natur Freiraum geben vaih "champ libré&, wo sie sich selbst
organisieren kann, denn ohne Eingriff ist sie bedigischopferisch (idem 2008). Hier tut sich
eine kreative Spannung zwischen Eingriff und Freggauf, Pflege und Wildwuchs, wobei
letzterer ohne Negativkonnotation gesehen und ektdeerden kann. In der Arbeit mit
Kindern und mit Patienten finden wir hier ein beklemswertes Prinzip, eine Herausforderung
an eine Kunst, Wildgarten und Ziergarten und Nutsgezu verbinden.

Der Gartner, der Mensch der in und mit Garten leat jeweils seine eigene Weise, Natur zu
verstehen, doch er kann alle diese Perspektivemadid mehr einbeziehen, und je tiefer
dieses Verstehen sich im Umgang mit der Natur Betfalesto reicher werden die
Maglichkeiten, in denen sich Garten- und Landsdealében und Selbsterleben, Garten- und
Landschaftsgestaltung und Selbstgestaltung in hegenden und schépferischen Kraft
verbinden lassen. Wer das erfahren konnte in dsgtte ,Okologisation*Retzold2006p)
Kindheit und Jugend oder irgendwann in seinem sgiiteeben, den lassen die Garten,
Landschaften, Walder und Felder nicht mehr los

Wir sind, wie gesagt, als Kinder in grol3en Gartefyewachsen in einer gartnernden Familie,
auf Hofen und Gutern. Wir haben o6ffentliche Gaded Parks im Rheinland und den
Niederlanden besucht, um ihre Schdnheit und Arkhitezu erkunden, Dusseldorf, die
.Gartenstadt” mit dem ersten 6ffentlichen Hofgarfeange2006), ihren Gber zwanzig Parks
war unser Erkundungsfeld. Viele der vidiaxmilian Friedrich Weyh€Schildt1987)
angelegten Parkanlagen dienten uns als lebendiggshAuungsmaterial. Nach dem Kriege
wurden dort Bucheckern gesammelt und Holunderdodgemntet, es gab ja kaum etwas. Auf
der Wagnerstral3e am Hofgarten wohnend, kannteKindter da jeden Flecken.

Wir haben die Landschaften am Niederrhein und ,enggschen erwandert ,von Kind auf”
und erhielten den Naturkundeunterricht von denr&lt®Ber Vater Pflanzenziichter und
Saatgutexperte — in seiner Bibliothek standen Weokeund tibePeter Joseph Lenr(@linz
1989), der ,gro3élirschfeld(1779-1785), eine Kostbarkeit, Blicher udarmann Jaeger
(1888),Gustav Meye(1860),Friedrich Ludwig Sckell(1825), zwei Bande voHumphry
Repton(Rogger2007) und naturlich Furgtickler-MuskayEisold 2005) undeduard Petzold
(Rhodel998), dessen Gartenkunst uns in besonderer \Wiksgt wurde, hatte er sie doch im
Bezug aufGoethes Farbenlehre ausgerichtet und eine eigene Fadmmregtentwickelt E.
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Petzold1853).Goethewar das grof3e Kulturvorbild in unserer Familieiehtinur der Dichter
und Staatsmann, auch der Naturforscher, Landsdeatater und Gartner war im Blick.
Beide Eltern waren da umfassend belesen. Uns whog¢hevorgelesen, erzahlt. Eigene
Lektlre und Relektlre taten ein tbriges. Die Wamagen mit der Familie, fast jedes
Wochenende, standen un@oethes Motto im ersten Heft seiner Reihe ,Zur
Naturwissenschaft tberhaupt® (LA | 8\\as ich nicht erlernt habe, Das habe ich
erwandert. Die Naturgedichte des Landschafts- und NatuhadersGoethe(2003) waren
dabei Begleitlektlire, neben den Landschaftsballadgalichten und -texten vdnorike, von
Lons derDroste vonMiegel die wir lerntenFontanes ,\Wanderungen“ un®. L. Stevensen
(1993) Reisberichte, die wir lasen, faszinierten, liesonders die Idee mit dem Esel
Modestine durch die Cevennen zu wand&teyensoi879; vgl.Poindron2001 und die
amusanten Erinnerungen des Esedgyrave1997). Einen Teil derTravels with a Donkey in
the Cévennésaben wir in Studentenzeiten ,nachgewandefédfimertonl903,Verdier
2008) und ich fahre auch heute immer wieder inGBgennen — eine meiner
Lieblingslandschaften in Frankreich.

Uns wurde Naturliebe, ja, Naturbegeisterung vesttith einer langen Tradition der
GartenkunstEduard Petzold1815 -1891], der gro3e Landschaftsgartner, lette
bedeutendes kulturelles Verméchtnis — Garten, diégsuchten, und Werke, die in der
Bibliothek der Familie standen — hinterlassen (zglihmRohdel998).

Abb. 5: Carl Eduard Adolph Petzold

* 14 Januar 1815 in Lubniewice / Konigswalde T AGgust 1891 in Blasewitz Nach seiner Lehre bei dem
Parkschopfer Furgiermann von Plckler-Muskaun Muskau wurde er 1844 Grof3herzoglich-Weimarer
Hofgartner in Ettersberg. Er plante und realisiéi?d Parks und Gartenanlagen in Europa. Von 186272
waltete er als ,Parkdirektor der Niederlande®. 2008de ihm zum Gedenken eine vom 15. - 17.5 gradiipiiig
organisiert: ,Eduard Petzold in Polen, Tschechied Deutschland, Projekt zur grenzibergreifendem&tzung
wertvoller Parkanlagen*, bei der man viele seinekB besuchen konnte
(http://www.dbu.de/123artikel27598_.html).

Er gestaltete seine Garten mit einem klaren kone#iph Bezug zum Naturforsch&rW. v.
Goetheund auf dem Boden eines umfassenden botanischeenkanstlerischen und
gartentechnischen Wisser@oethebetrieb mit seinem herzoglichen Freufall Augustim
Park Belvedere pflanzenkundliche Studien. Im Ween8&otanischen Garten wurden etwa
7900 in- und auslandische Pflanzenarten gesam@edithehattesich mit den
naturphilosophischen Gedanken \®minozaund Schellingbefasst,Die Natur soll der
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sichtbare Geist, der Geist die sichtbare Natur‘§&ohelling,ldeen zu einer Philosophie der
Natur, 1797, LXIV). Diese Ideen haben auch das Natstandnis in unserem Elternhaus
gepragtGoethe das wurde uns vermittelt, hatte erkannt, dassmwnts wirklich erkennen
kann, wenn man ihm nicht irgendwie zugehdrt, weram fNatur nicht irganzheitlicher
Anschauungerfasstdenn es istigde Creatur nur ein Ton eine Schattirung eineri3gn
Harmonie, die man auch im ganzen und grol3en stadiness sonst ist iedes Einzelne ein
todter Buchstalde( GoetheWA IV 6, 389f). Goethe Entdeckung des
Zwischenkieferknochens 1784 (niitC. Loder zuvor aber schon 1780 véilix Vicq d'Azyr
entdeckt), liel3 ihn den Menschen als Teil einerlian sehen, stellte ihn damit voll in die
Natur: ,Du fuhrst die Reihe der Lebendigen / Vor mir vorlogil lehrst mich meine Brider /
Im stillen Busch, in Luft und Wasser kennéRaust,3225). Der Mensch steht in déReihe
der Lebendigehund er kennt sich nur selbst, in sofern er die Welt kediet.er nur in sich
und sich in ihr gewahr wird. Jeder neue Gegenstarahl beschaut, schliel3t ein neues Organ
in uns auf (Goethel923 LA | 9, 307f; vglEckermanr29. 1. 1826).

Natur, unsere eigene zumahat weder Kern noch Schale, Alles ist sie mit emate’
(Goethel820,Unwilliger AusrufLA | 9, 223).

Abb. 6: Johann Wolfgang von Goethe — Gartenfreund md Gartengestalter
Sein Gartenhaus im Park an der IIm
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Goethehat nicht nur theoretisch und kuinstlerisch ge#ehdtr hat seinen Garten selbst
angelegt zunachst beim kleinen Gartenhaus, dasémDienstherr und Freund geschenkt
hatte Kahler 1966;Gruning, Pietsci1999), dann aber auch in der Betreuung von
Gartengro3projekten und Landschaftgestaltungenahmi®n seiner Dienstobliegenheiten
etwa beim Park an der lInB&lzer1984,Barner 2009). Er verband diese Praxis immer auch
mit forschenden Interessen und natirlich auch stiteiischen, was man an seinen Notizen,
Texten, Gedichten ablesen kamoéchka, von Luckn&006).Goethekultivierte Malven,

seine Lieblingsblumen und zwei tragen ihm zu Elmeute seinen Namen: Goethea cauliflora
und Goethea strictiflora. Die Gartenkultur in Wermat seinen zahlreichen Parks (llim,
Belvedere, Ettersburg, Tiefurt usw.) hatte Aus- dlathwirkungen. Die furstliche Familie
fuhrte die Gartentradition fort. In Tiefurt legté a6 PrinzFriedrich Ferdinand Constantin

mit Karl Ludwig von Knebetinen englischen Landschaftspark, der nach dexdehiang des
Schlésschen durch die franzdsischen Truppen zwist846 und 185&duard Petzold

damals Weimarer Hofgéartner, umfassend umgestaliedev Er gestaltete auch fur den jungen
Erbgrof3herzog Carl Alexander ab 1842 den Schloksqer Ettersburg um und schuf einen
sechs Hektar grofRen Landschaftspark westlich delo$ses und die grolRe Forsthauswiese.
Die Triade Garten, Park, Landschaftspark tritt daraben die naturbelassene Landschatt als
Gestaltungsraum. Heute liegt dieses einzigartigeeBle von Parks und SchéRRern, davon elf
Liegenschaften in der Liste dégeltkulturerbes der UNESCO, in den Handen der ,kilas
Stiftung Weimar* (http://www.klassik-stiftung.f§lein aller Welt suchen Menschen Parks und
Parklandschaften zur seelisch-geistigen Erbauuf)yi@le auch zur koérperertiichtigenden
Bewegungyan der Mei, Petzold, BosschE997;Waibel, Petzol®009) — zur Weimarer
Stiftung kommen 700 000 Besucher jahrlich. Dastz&gltur ist aufbauend, erfreuend, ja
Kulturerleben kann heilsam sein. Parkbesuche aleptive” Therapie haben durchaus
Bedeutung — nicht ohne Grund wurden in den altgetiatrien ausgedehnte Garten- und
Parkanalagen geschaffen.

~Kultur ist uns nie gegeben ohne ihre elementar@Bavelche ihr als Milieu, als Material
dient: Jeder Erscheinung in der Kultur liegt eimedBeinung in der Natur zugrunde, die von
der Kultur bearbeitet ist ... Umgekehrt ist unsiMatie anders als in ihrer Kulturform
gegeben“[Florenskij1994, 172). Garten und Landschaftstherapie isitdamh als eine

Form der Kulturarbeit “ zu sehen und diese sollte wieder in die PflegeNddur als
personliche und 6ffentliche Aufgabe zurtckflieRen.

Naturtherapie undGartentherapie sind im Integrativen Ansatz ist also weitaus mals,in
die Natur zum Wandern oder in den Garten zum Péiannd Jaten zu gehen! Es ist ein
»WEG' des Erkennens der eigenen Natwich prufe du nur allermeist / Ob du Kern oder
Schale seist(ibid.). Uns wurde vermitteltGoethe Frage |st nicht der Kern der Natur
Menschen im Herz@n(FA | 2, 508} muss beantwortet werden: Ja, wir Menschen sindriNat
durch und durch, im Herzen! Das Wesentliche istlafiei ,fir die Augen unsichtbar®, weil
man in der Natur zentriert ist. Eingesunken in gdogischer Erfahrung“@rth 1993) ist man
bei sich und bei der Natur zugleich, man gehérhehsn ,Fleisch der Welt“, und in solchem
»inmitteri wird zergliedernde, explorierende Anschauunggramdiert in einer konvivialen
Teilhabe QOrth 2010).

In einer integrierten Weise bei sich, beim Andeta,der Natur sein, wird Grundlage von

Zugehorigkeit (convivialité, und die steht gegdentfremdung (aliénatior), gewahrleistet

die Integritédt von Menschen, Gruppen, Lebensraumen fur MensciTian{Petzold1978c;

M Das Hintergrundsthema v@veths Auseinandersetzung niient (,Ding an sich®) zum Gedicht von
Albrecht von Hallekann hier nicht aufgegriffen werden. ,Ins Innre 8&tur dringt Beobachtung und
Zergliederung der Erscheinungen, und man kann miid#en, wie weit dieses mit der Zeit gehen weféeint,
Kritik der reinen Vernunft, B, 333f.). Der Passugrde vonGoethein seiner Ausgabe unterstrichen.
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Sieper,Orth, Petzold2010). Das ist eine Grundausrichtung unserer Adoeder
»Europaischen Akademie fir biopsychosoziale Gesundhé&am Beversee im ,Naturpark
Bergisches Land®, ein Ort den wir mit Bedacht afiotdiese Zielsetzung ausgewahlt hatten,
weil er Naturerleben, Kontakt mit Landschaft, mia¥ger, Tieren, Wald ermoglichte — ein
idealer Ort, um landschaftsorientierte und tiergese Therapie zu lehre®igper, Orth,
Schuch2007). Durch den Leib als ,totales Sinnesorgénérleau-Ponty gehen wir
Menschen alsmultisensorische Wesehin ,, explorativer Neugier’ — nach Integrativer
Theorie einer unserer wichtigsten Grundantriebarelddiese Welt, um die Welt in uns
aufzunehmen, zlnteriorisieren (Vygotskij vgl. Petzold2012e) und uns als ,informierter
Leib, als ,Leibsubjekt mit reichem Weltwissen* éoh 2009c) in der Lebenswelt zu
bewegen. Alsmultiexpressive Wesert wollen wir sie dariiber hinaus mipgietischem
Gestaltungswillert — ein weiterer Grundantrieb des Menschen — formerandern, gestalten
(idem 1999q, 20109, 195f). Wir explorieren & u 3 e randschaften und Garten, aber auch
unsereinneren Seelenlandschaften und Seelengérdenir gestalten beides — so die
~<Anthropologie des Schoépferischen Menschedfth, Petzoldl993c). Wir beginnen
vielleicht mit einem pnultisensorischen Spaziergant— eine Methode die wir 1968
entwickelt habenRetzold, Orth1988b) — durch den Garten oder den Park, giing greert,
bei dem wir alle Sinne nutzen (Horen, Sehen, Riechasten, Schmecken, vestibular
Balancieren etc.) — alle zwei Tage ...., dann ¢liglbei Regenwetter mental/imaginal) ... bis
es zu einer lieben Gewohnheit* geworden ist, zsanem gesundheitsbewussten und
gesundheitsaktiven ,Lebensstil* gehdPetzold2010g;Moser, Petzolddieser Band). Wir
schreiten dabei kraftig aus, bis hin zu einem ,powalking” (Reeved982) oder auch
.Nordic Walking“ (vgl. Wilhelmet al. 2006). Wir recken und dehnen uns vor dem
Spaziergang, Strechtching auch bei Zwischenstopgsiach dem Walkv(essi2006;
Albrecht, MeyeR005), sensibilisieren uns im ,eigenleiblichen &l fir unseren ,Leib in
Bewegung“ Petzold1996a), um uns durch solche ,Green Exercisestéamken, einen
psychophysiologischen, 6kopsychosomatischen Tisafigkt zu habenVfeibel, Petzold
2009; Petzold, Frank, Ellerbrdc2010). Wir halten aber auch inne, suchen unsaiakigen
Ort der Ruhe und Rast — z. B. am Weiher, untePdepurbucheKagus sylvaticgurpured,
vor einer erblihten Magnolie oder an einem Rosenduafgeiner Lichtung, auf einem Huigel
... — fur eine Zeit der Besinnung und Betrachtuteg meditativen versunkenen Eintauchens
in die Natur QOrth 1993;Petzold1983d), so dass wir erflllt werden von ihrem Fergdhrer
Erhabenheit, ihrer Schonhe®’©onohue2004), von Erquickungen des frischen Griins, der

heilenden Kraft asthetischer Erfahrungert (idem 1999f), mit denen uns blihende Baume,
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Straucher, Blumen erflllen. Ich habe Formen eigeegn meditatior* entwickelt, die auch
bei kurzen Zeiten der Rast tiefe VersunkenheiténNhtur erschlieRerPgtzold2011m).
Solche multisensorischen Spaziergangeinspirieren, regen an, wecken das Bedurfnis,
selbst schopferisch zu werden. Und hier gilt eisialiven zu entwickeln, um sich
Gestaltungsmoglichkeiten zu schaffen — ein gemeiesaGartenprojekt initiieren, einem
Gartenverein beitreten, einen Balkongarten anzuolege —, denn der Mensch braucht
»poiesis, Gestaltungsspielraume fir seine Kreativitat gadkreativitat, denn auch das

Abb. 7. Magnolie im Uferpark der Européaischen Akadenie flr biopsychosoziale
Gesundheit am Beversee

Wir sind mit dem Integrativen Ansatz — soweit wehen — das einzige Therapieverfahren,
dass die Genderperspektive und die Okologie exftizeinem Menschenbild verankert hat
(Petzold2003a, 2003e) und seine Theorie und seine diffietEnPraxis in einer stabilen,
kongenialen Genderkooperation Uber einen so largeninuierlichen Zeitraum von tber 40
Jahren entwickeln konnte Das traditionelle Paradigma des patriarchalischen
Schulengriinders schien uns immer schon ,outdafads.dem integrativen Menschenbild
ergeben sich zwingend Interventionen als gendetden&orpertherapie, Psychotherapie,
Nootherapie, Soziotherapie ukotherapie® (ibid., Hervorhebung hier), die starke
Okopsychosomatische Effektéewirken kann. Durch ,Interventionen auf der Mikrivleso-,
Makroebene geht es darumtegrierte 6kologische Bezug8ewahrung und Gestaltung des

12ygl. Petzold, HeintL983;Petzold, Orth1985, 2011Petzold Siepet970, 1977, 1993a, 201Bieper, Orth,
Schuch2007;Sieper, OrthPetzold2010).
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Wohn- und Lebensraumes — ,ecological awarenessn&aousness” zu erreicheibifl. 188).
Das ist nicht nur eine heilsame sondern zugleici @ine wichtige sozial-, gesundheits- und
Okologiepolitische Aktivitat und die ist sehr befiligend.

Wenn man landschafts- und gartentherapeutischtatpbeilebt man immer wieder, wie
Menschen von einer starken ,Freude am Lebendigagrifien werden, die sie mit tiefer
Dankbarkeit und Liebe dem Leben gegentber erfidine begliickende Erfahrung.

Abb. 8: Finca in Velhoco, La Palma: Zypressengrupp@m Eingangstor 2011

Cupressus sempervirefspresso mediterraned,empres, Trauerzypress®nH. G. Petzoldl978 gezogen aus
Cypressensamemitgebrachaus dem Arboretum Trsteno, 1982 ausgepflanzt uh@onigainvillea spectabilis
u. Bougainvillea glabrgrechts nach links: weil3, rotviolett, orange, rgeschmuicktConvolvulugu.a. Gloria

de la mafiana / Convolvulus tricolokam uneingeladen. Es wurde die ,verstandig gelmés¥erschiedenheit”,
das Zusammenspiel von ,warmen* und ,kalten“ FarfierPetzold1853, 5ff) angestreb} auf dem (hier nicht
sichtbaren) Sockel der aus grauen Basaltbruchstejesetzten 300jéhrigen Terassenmauer (h 2m), deren
,nobles Grau“, wiek. schonPetzoldbetont hat (ibid), gegen Grin sehr schon wirkt.

Zusammenfassung: Garten und Landschaften — euthynm@rte fur persénliche Entwicklungen und
,Lebens-Context-Interventionen®

Es wird eine kulturhistorische Ubersicht iiber dezBhung Mensch und Garten, Park und Landschaétgey
Uber 4000 Jahre sind Gérten in der Menschheitsgdgetdokumentiert. Garten waren stets Platze @éduhi,
der Sicherheit und des Lebenserhalts. Der Textlails der Gartengeschichte als persdnlicher
Gestaltungsgeschichte (sichtbar an Gartnern wienlen First Pickler, Eduard Petzold, J.W. von Ggethe
Maximilian Weyhe u.a.) Begriindungen fir den GagknOrt therapeutischer Gestaltungen und
Selbstgestaltungen ab, als Medium psychophysigghsundheit und bietet damit Grundlagen fir den

13 Petzold kann als der erste deutsche Gartenkiirizeichnet werden, der die Farbenlehre ... ilbMdung
mit den Gesetzen der Perspektive — fir die Gartestkau erschlieBen” suchte¢hdel998, 47)
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therapeutischen Einsatz voezeptiver Gartentherapigurch Park- und Gartenbesuche ahtv-produktiver
Gartentherapiedurch poietische, kreative Gartengestaltung urzehs-Kontext-Interventionen.
Schlisselworter: Gartentherapie, Landschaft, psychehysische Gesundheit, Integrative Therapie

Summary: Gardens and Landscapes —euthymic placesrfpersonal development and “Life-Context-
Intervcentions”

From the viewpoint of cultural history the relatsrp between the human being, gardens, parks,dapds is
presented. More than 4000 years garden are docadchanthe history of makind. They were places cflimg,
security and support to keep a living. The hiswirgardens is demonstrated to be a history ofrsalization as
can be seen with gardeners as Hermann Duke PuEklaard Petzold, J.W. von Goethe, Maximilian Weglee
This gives reason to use gardens as places optnaia creativity, self realisation, as medium syghophysical
health, it offers a base for therapeutic adminitreof receptive horticulturatherapy by visiting parks and
gardens and faactive-produktive horticultural theragyy poietic, creativarranging and forming of a Garden as
a life-context-intervention.

Keywords: Horticultural Therapy, Landscape, psychophysiological health, Integrative Therapy
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